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إقرا داخل هذا العدد...
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الحُب.. ماهو؟ وماهى أنواعه؟
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[image: image27.wmf]لقداسة البابا شنوده الثالث

(( والحُب على أنواع: أهمهم المحبة التي تربط بين الإنسان وخالقه. فاللَّه ـ تبارك اسمه ـ بسبب محبته لنا، يتولانا بالرعاية والعناية، ويغدق علينا من كرمه وعطائه. ونحن نحب اللـه من أعماق قلوبنا، وتظهر محبتنا له في إيماننا به، وفي طاعتنا لوصاياه، وبأن نحيا حياة الفضيلة والبِرّ التي ترضيه.
(( وكما نحب الخير، نحب الغير: نحب الناس جميعاً، لا بالكلام ولا باللسان، بل بالعمل والحق. نخلص لهم، ونعمل على إسعادهم بقدر طاقتنا. وفي مقدمة هؤلاء: الأهل والأقارب والأصدقاء، وكل مَن يسمح اللـه بأن يوجدوا في طريقنا لكي نعمل معهم خيراً ..
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(( ومن الحُب السامي أيضاً حُب الوطن، وهو غريزة في الإنسان بحيث يحب بلده وشعبه بالمعنى الواسع، كما يحب قريته أو الحيِّ الذي وُلِدَ فيه، أو الذي له فيه ذكريات...
(( أنتقل من هذا كله، إلى النوع الذي يظن البعض أن الحديث عنه لا يخلو من الحرج، وهو الحُب الذي بين فتى وفتاة، أو بين رجل وامرأة. والشباب قد يسأل عن هذا الموضوع في شيء من الحياء كأنه يعبر خطاً أحمر!!

[image: image29.wmf](( هنا وأتذكَّر سؤالاً قدَّمته لي صحفية مشهورة منذ حوالي 35 عاماً. حيث قالت لي..

(( الشهوة تريد أن تُشبع ذاتها، ومن النادر أن تشبع. فهى تريد باستمرار، وقد يكون الطرف الآخر ضحيتها. وليس هذا هو الحب بمعناه الحقيقي.. فالذي يحب فتاة لا يُضيِّع سُمعتها بكثرة لقاءاته معها. ولا يشغل فكرها بحيث تفشل في دراستها أو في عملها. والأهم من هذا كله أنه لا يضيع عفَّتها، ويلقيها إلى مستقبل مظلم! فإن كان يحبها لكي يتزوجها، فليحفظها نقية وسليمة إلى حين يتم الزواج.. 
(( فالذي يحب فتاة حُبَّاً حقيقياً، يحرص عليها كما يحرص على أخته ويُقدِّم لها كل معونة، في إخلاص لها، ويحميها من نفسه ومن نفسها ضد أي إنحراف يطرأ على علاقتهما..
[image: image30.wmf](( كذلك فلنفرق بين الحب العاطفي Emotional والحُب الجنسي Sexual. فالحُب العاطفي لا خطر منه. ويمكن للشباب من الجنسين أن يحبوا بعضهم بعضاً، إن كان حُبَّاً طاهراً (كمقدمة للزواج) في نطاق الحياة الجامعية أو الزمالة في العمل، طالما يكون مُجرَّد مشاعر بريئة لا علاقة له بالجسد وغرائزه.. أمَّا الحُب الجنسي، فله خطورته وإنحرافاته. وقد سمح به اللـه في محيط الزواج. وبه يتم إنجاب البنين واستمرارية الجنس البشري. وفي غير الزواج لا يُسمح به..
(( فإن وجد شخص أن مشاعره نحو فتاة قد انحرفت إلى الجنس، بينما لا تربطه بها علاقة شرعية، فليشعر أن هناك خطيئة تسعى إليه أو يسعى هو إليها. وينبغي أن يضبط نفسه ومشاعره، ويُنقِّي نفسه من الداخل.

(( قرأت مرَّة لأحد الكُتَّاب أنه عرض لموضوع الحب فقال: " إن الحب هو أكثر العواطف أنانية "!! ولعله يقصد أن رَجُلاً يحب امرأة، فيهمّه أنها لا تحب أحداً غيره. كذلك فإنَّ امرأة تحب رَجُلاً، فلا تقبل أبداً أن يحب امرأة غيرها... ومن هذيْن المِثَالَيْن، واضح أنَّ هذا الحُب يرتبط بالغيرة.

(( ومثل هذه الغيرة تحمل في داخلها أمرين هما: عدم الثقة بالنفس، ومعها الشك في الطرف الآخر أن تكون له علاقة آثمة مع طرف ثالث.. ولكن المرأة الواثقة بأنوثتها، وبقوة جاذبيتها، وبشدة تأثيرها على الرَّجُل، لا تجد سبباً يجعلها تغار من امرأة أخرى، بل لا تحسب أن هناك امرأة أخرى تنافسها. وكذلك الرجُل الواثق من محبة امرأته له، لا يشك أبداً في إخلاصها له...

(( موضوع آخر في الحُب، وهو مدى العلاقة بين الشابات والشبان الزملاء في الجامعة. وأنا دائماً أقول إن الطالبة التي تتحدث مع كل زملائها بروح جامعية، وفي أدب وحشمة، لا يشك فيها أحد، لأنه من غير المعقول ومن غير الممكن أن تكون في علاقة خاطئة مع الكل. وبنفس الوضع الطالب الذي يتحدث مع كل الفتيات والزميلات بالروح الجامعية المعروفة... إنما تبدأ الشكوك تحوم في حالات التخصص. أي عندما تخصص فتاة في الحديث مع شاب مُعيَّن بالذات من زملائها، وتذاكر معه، وتتبادل معه كراسات المحاضرات، وتلتقي به دون غيره. هنا تبدأ الألسنة والشائعات، وتصبح سُمعتها وسُمعته داخل علامة استفهام!
[image: image31.wmf](( وهنا قد يسأل البعض: " ألا يكون الحب بين زميل وزميلة في الجامعة مقدمة لزواجهما؟ " وفي الإجابة على هذا السؤال نقول: إنه يندر زواج اثنين في نفس العمر، فغالباً ما يكون الزوج أكبر سنوات من الزوجة. ثم أنَّ الطالب سوف لا يتزوج إلا بعد التخرُّج، وبعد أن يقضي فترة الخدمة العسكرية. ثم ينتهي منها ليجد وظيفة أو عملاً يدر عليه رزقاً ( إن كان ذلك ممكناً ) بحيث يمكنه أن يجد مسكناً خاصاً، ويكون له مال يتقدَّم به للزواج.. وكل ذلك يستغرق سنوات. فهل ستبقى زميلته منتظرة له طول هذه المدة؟ وهل سيبقى الحب بينهما قائماً كما هو؟! على الرغم من انقطاع الزمالة الدراسية التي كانت تسمح بالتلاقي كل يوم تقريباً، وعلى الرغم من اختلاف ظروف الحياة. لذلك فموضوع الزواج بين زميل وزميلة في الجامعة، يحتاج إلى رؤية ومزيد من العُمق والتفكير...

(( وفي مجال الحُب، هناك نصيحة أقولها لكل فتاة: ضعي ضوابط لمشاعركِ وعواطفكِ. ولا تُفرِّطي أبداً في نفسكِ. فغالباً ما لا يقبل أي شاب أن يتزوج من فتاة فرَّطت في نفسها معه. وقد تحوطه الشكوك بأنه إن تزوجها قد تُفرِّط في نفسها مع غيره، مادامت هى سهلة بهذا الوضع...!
[image: image32.wmf](( كوني حافظة لنفسكِ كل الحفظ. واعرفي أن المحجوب مرغوب. ومن الناحية الأخرى يقول المَثل: "إذا كثُرَ العرض، قلّ الطلب". فاحفظي هذيْن المَثَلَيْن. وكوني حكيمة جداً في علاقاتكِ. واعلمي أن العاطفة إذا لم ترتبط بالحكمة، تتحوَّل إلى طياشة ونزوة. ورُبَّما إلى ضياع...
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البــَركـَـة

لصاحب النيافة

الأنبا صرابامون

· ذكرت كلمة بركة في الكتاب المقدس عندما بارك الله إبراهيم، حينما قال له "فاجعلك امة عظيمة واباركك واعظم اسمك وتكون بركة. وابارك مباركيك ولاعنك العنه وتتبارك فيك جميع قبائل الارض." (تك  12 : 2 ،3).
·  نتأمل هنا في كلمة "تكون بركة" فلنسأل سؤال للرب "له المجد" لماذا خلقت يالله الإنسان؟ هل خلقته ليعاني الأنين والمصائب والمتاعب ثم يدق أخيراً ناقوس الموت، حاشا.. بل أقول أنه قد خلقنا من أجل أمر سامٍ، هنا خلق الله الإنسان ليكون بركة.. ليس الأمر مجرد حياة ووفاة بل حياة بركة، وها إبراهيم يحيا حياة البركة. ذو مكانة وسلطان وهيبة سامية، والأهم أنه قال له سوف تكون بركة لنفسك وللآخرين، أي سوف يقدم عملاً للآخرين يجلب البركة.. من خلال حياة إبراهيم نرى سمو خلقة الإنسان للبركة، ونتأمل في الحياة ومن خليقة الله أن كل الموجودات كانت لنا بركة فالشمس بركة، والقمر بركة والنباتات بركة، ومياه الأنهار بركة ..الخ 
· والسيد المسيح أكبر مثال رائع لحياة البركة، لقد جاء إلى العالم ليعطي بركات، فقد قيل "لانه هكذا احب الله العالم حتى بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به بل تكون له الحياة الابدية" (يو  3 :  16) والمسيح أعلن بركاته في حياة البذل، من هنا نعرف أن البركة تتطلب تضحية وبذل من أجل الإخرين، والمسيح عاش حياة على الأرض كلها حب وعطاء وبذل، فكان بركة لكل البشرية.. وأي بركة إنها بركة الحياة الأبدية.. ويا لها من بركة.. 
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وأما أنت.. أن أردت أن تكون بركة لمن حولك

لابد من أن تتعب من أجلهم وتبذل كل إمكانياتك لخدمتهم، متشبهاً بالمسيح "له المجد"

حينئذٍ تكون بركة..

· [image: image35.wmf]وتظهر بركة الشخص حينما يدق له أجراس الكنيسة إعلاناً لإنتقاله، لقد شاهدت بنفسي كم من حشود أكتظت لوفاة أحدهم، حينئذٍ أعرف أن هذا الشخص كان بركة لمن حوله.. أنه بركة حتى في وفاته.. بعكس الإنسان الذي عاش لنفسه ولم يكن بركة لمن حوله أعتقد أن مثل هذا الشخص إن عاش أو إن أنتقل كلاهما واحد بالنسبة للآخرين.. حقاً قال الكتاب المقدس "ذكر الصديق للبركة واسم الاشرار ينخر" (ام10 : 7) وقال أيضاً الحكيم "ببركة المستقيمين تعلو المدينة" (ام11:11)
· وأريد أن ألخص لكم كلماتي في ثلاثة محاور لموضوع البركة :

1.بركة أم لعنة


2.السيرة الحسنة

3. أعمال الخير
· أولاً:  بركة أم لعنة: قال الفيلسوف كارليل "من الحقائق الرياضية أنني إذا ألقيت  من يدي حصاة فأنني أغير مركز ثقل الكون بأسره" وهذا معناه أن أي جسم ينتقل من مكان لأخر قد يحدث تغيير، وهنا أشير لكم وأقول مهما بدت أعمالكم صغيرة مثل الحصاة فإنها قد تغير أمور عظيمة أنت لا تعرفها.. والله لايريدك أن تحتقر أعمالك مهما بدت زهيدة.. فالعمل العظيم لا يقاس بالمال أو الجاه.. فالعمل العظيم يقدر بما يستطيع أن يؤثر في الآخرين.. فما الفائدة لأصحاب أموال قارون وهم يحيون لأنفسهم ولأولادهم فقط؟ هل يصلح مثل هذا أن يكون بركة؟ أو أحدهم أحرز أعلى الشهادات العلمية ولكنه لم ينفع غيره بعلمه ، هل أقول لمثل هذا أنه بركة؟

· أتذكر شاب جاء ليترهب بالدير وكان حاصل على شهادات رفيعة المستوى، ولما طلبوا منه أن يسخِّر علمه لمنفعة أخوته، تأسف بحجة أن جاء ليتوحد ويتفرغ للعبادة.. فطلب منه رئيس الدير أن يرسل له 3 رهبان ليأخذوا منه علماً يكون خير للدير، أيضاً تأسف وقال جئت للدير لأتوحَّد وليس لأعلِّم!! وبعد حين سمح له الله بحرب من الداخل فطلب من رئيس الدير أن يلبي طلبه الأول ويكون مسئولاً عن زيارات الشعب المتردد على الدير ليعطهم المعلومات، فوافق رئيس الدير، وكانت المفاجأة أنه عندما أراد أن يعلّم وجد أنه غير متذكر لأي معلومة، أن الرب رفع عنه العلم الذي بخل به أولاً إذ جعله لنفسه، رجع هذا الراهب إلى قلايته منسكباً بالبكاء... لماذا أيها الأحباء نبخل بالإمكانيات والمواهب التي منحها الله لنا؟ لماذا لا نكون بركة من خلال ما أودعه الله في أيدينا؟
· [image: image36.wmf]البعض يكون بركة حتى بعد الوفاة فالمرأة التي سكبت الطيب صارت بركة لكل العالم حتى يومنا هذا (لو7: 38)، والعكس تماماً يهوذا الذي عمل عملته الشنيعة وأراد أن يخفي لعنته فأمات نفسه وصار لعنة حتى يومنا هذا(مت27: 3). ولابد من أن بركتك تكون للكل وواضحة للكل "انتم ملح الارض" (مت5: 13)، "انتم نور العالم "(مت5: 14).
· ثانياً: السيرة الحسنة:
تكون البركة أيضاً من خلال السيرة الحسنة.. سيرة ممدوحة من كل أحد ، لها رائحتها الذكية، كما قال المسيح "له المجد" "فليضئ نوركم هكذا قدام الناس لكي يروا اعمالكم الحسنة و يمجدوا اباكم الذي في السماوات"(مت5 : 16)، سيرة حسنة داخل الكنيسة وخارج الكنيسة، في كل مكان وكل زمان... ليست سيرة خارجية فقط كما قال الرسول "لهم صورة التقوى و لكنهم منكرون قوتها "(2تي3 : 5).
· يقبِّل الكاهن في دورة البخور الإنجيل يديه وجهاً وظهراً، وكأنه يقول "إنني أحبك من داخلي وخارجي".. مؤسف هو الإنسان الذي يسلك بحسب شهوات العالم، فإنك لا تكون لعنة فحسب بل إنك تلصق عاراً على الله "لان اسم الله يجدف عليه بسببكم"(رو2:  24) وأما الإنسان البركة يقول عنه القديس بولس "وهكذا تصير خفايا قلبه ظاهرة وهكذا يخر على وجهه و يسجد لله مناديا ان الله بالحقيقة فيكم"(1كو14 : 25) 
· إن القديس بطرس الرسول يحذرنا قائلاً "وان تكون سيرتكم بين الامم حسنة لكي يكونوا في ما يفترون عليكم كفاعلي شر يمجدون الله في يوم الافتقاد من اجل اعمالكم الحسنة التي يلاحظونها" (1بط  2 :  12) ، وذبك مثل الذي قاله القديس بولس الرسول "لكي تكونوا بلا لوم و بسطاء اولادا لله بلا عيب في وسط جيل معوج وملتو تضيئون بينهم كانوار في العالم" (في2: 15).
· [image: image37.wmf]ثالثاً : أعمال الخير : تكون البركة أيضاً عن طريق أعمال الخير، قيل عن السيد المسيح "جال يصنع خيرا ويشفي جميع المتسلط عليهم ابليس لان الله كان معه" (اع10: 38) وقيل عنه أيضاً "روح الرب عليَّ لانه مسحني لابشر المساكين ارسلني لاشفي المنكسري القلوب لانادي للماسورين بالاطلاق وللعمي بالبصر وارسل المنسحقين في الحرية" (لو4 :  18) 
· هل أنت من أولئك الذين عندما يقصدوا مكاناً يصنعون فيه خيراً ؟ أم تضج فيه وتقلبه رأساً على عقب؟! كيف تكون بركة وأنت لا تصنع خيراً؟! لقد شهد الوحي عن أيوب بهذا القول الرائع "لان الاذن سمعت فطوبتني والعين رات فشهدت لي لاني انقذت المسكين المستغيث و اليتيم ولا معين له.. لبست البر فكساني كجبة وعمامة كان عدلي.. اب انا للفقراء و دعوى لم اعرفها فحصت عنها"(اي  29 :11-  16).
· [image: image38.wmf]إسأل نفسك دائماً "هل انا بركة أم لعنة؟!"
 ليتك تصلي للرب قائلاً:
قصة رمزية



[image: image39.wmf]كان أسدٌ يتمشى في وسط الغابة، وإذ به يرى كل الحيوانات تهرب من أمامه وتخشاه، إذ هو ملك الحيوانات. زأر بقوة فدوّى صوته في كل الغابة، وخرج عشرات الأسود وإناث الأسود والأشبال بسرعة إليه.
رأوه واقفًا في صمتٍ، فقال أحدهم: "سمعنا زئيرك فأتينا جميعًا، كل أسدٍ ومعه أنثاه وأشباله؛ جئنا لكي نعمل معك، أو ننقذك إن كنت في خطر!" 

قال الأسد " أشكرك، إني لست في خطرٍ... إني ملك، تخشاني كل الحيوانات البرية، وتهرب من أمامي، لكن خطر بي فكرة أردت أن أعرضها عليكم." 

- ما هي؟ 

- لنعش كسائر البشر. 

- ماذا ينقصنا لكي تشتهي أن تكون كالبشر؟ إننا من جهة الجسم أقوى، من جهة الحرية نتمشى في الغابات بحرية... 

- ينقصنا أن نتشاجر معًا، فهذا من سمات البشر! 

- كيف يكون هذا، ونحن دائمًا نعمل معًا... إن افترسنا حيوانًا نقتسمه جميعًا، ونعطي الشيوخ والمرضى والأشبال نصيبها حتى وإن لم تتعب معنا؟ 

- تعالوا نختلف معًا في الرأي ونتقسم إلى جماعات مختلفة، نحارب بعضنا البعض، ونأكل بعضنا بعضًا! 

- يستحيل، فإنه إن أكلنا بعضنا بعضًا فنينا، لأن أجسامنا ليست هزيلة كغالبية البشر، وأسناننا ليست في ضعف أسنانهم! 

- لنحاول، فنحمل خبرة البشر... 

- كيف نختلف معًا، ونحن بالطبيعة نعمل معًا؟! 

هذه القصة الخيالية على ألسنة الأسود من وحي ما كتبه القديس يوحنا ذهبي الفم، إذ يقول إن الإنسان قد انحط إلى مستوى أقل من الحيوانات والحشرات.. إن الكتاب المقدس يطالبنا أن نتعلم الجهاد وعدم الكسل من النملة، والعمل الجماعي حتى من الحيوانات المفترسة كالأسود... فإنها وإن كانت مفترسة لكنها لا تأكل بعضها البعض بل تعمل معًا، أما الإنسان فيختلف حتى مع من هو قريب إليه.
يذكر أحد الآباء أنه دُعي للتدخل في مشكلة في أمريكا الشمالية بين أب وابنه قاما بمشروع معًا كشريكين ونجح المشروع، فرفع الأب على ابنه قضية يطالب فيها بالمشروع كله ملكًا له، ناكرًا شركة ابنه معه، هذا الذي من لحمه ودمه!! يا لبشاعة الخطية! ما لا تفعله الحيوانات المفترسة يرتكبه الإنسان بغير حياء!
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قضايا عصرية
هل يجوز لإنسان أن يبيع أحد أعضائه؟!
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أسئلة وجهت لقداسة البابا.. لنقرأ ماذا قال فيها؟

[image: image43.wmf]
1- هل التدخل لإنقاذ حياة إنسان هو تدخل ضد إرادة الله؟
إنقاذ حياة إنسان أمر لا يتعارض مع الدين. واستخدام العلم من أجل حياة الإنسان، لا يتعارض مع الدين كذلك. فالعلم نفسه هبة من الله. والعقل البشرى هبة من الله ويمكن استخدامه للخير وليس للشر". فالتقدم العلمى فى هذا المجال، هو ثمرة العقل الذى وهبه الله للإنسان. والله أعطى الإنسان العقل ليستخدمه لخيره ولحياته. 
كما أنه ليس فقط بزراعة الأعضاء ننقذ الكثيرين، بل إن اكتشاف بعض الأدوية (المضادات الحيوية كمثال) أنقذت حياة الملايين من المصابين بأمراض، كانوا يعتبرون المصابون بها فيما قبل فى عداد الموتى.. يضاف إلى ذلك أن زراعة الأعضاء لا تضمن حياة للمريض. فقد يموت المريض بعد زرع العضو فالأمر فى النهاية هو حسب إرادة الله.
2- هل يجوز لإنسان أن يبيع أحد أعضائه؟ 
أعطى الله لجسد الإنسان كرامة خاصة "ألستم تعلمون أن أجسادكم هى أعضاء المسيح" (1كو 15:13). "أم لستم تعلمون أن جسدكم هو هيكل للروح القدس الذى فيكم، الذى لكم من الله" (1كو 19:12). فأعضاء الإنسان ليست للبيع والشراء فهى ملك الله. لكن الله يدعونا أن نحب بعضنا بعضاً وأن تكون محبتنا محبة عملية "لا نحب بالكلام ولا باللسان بل بالعمل والحق" (1يو 18:3). وقمة المحبة هى بذل الذات لأجل الآخرين. "ليس لأحد حب أعظم من هذا أن يضع أحد نفسه لأجل أحبائه" (يو 13:15). فإن كان لا يجوز للإنسان أن يبيع عضواً من أعضائه، للحصول على مبلغ من المال، فإن تبرع إنسان بعضو من أعضائه لإنقاذ مريض، هو عمل نبيل.. فإن كان الحب يمكن أن يصل إلى البذل، والبذل يمكن أن يرتفع إلى مستوى بذل الذات. فالذى يبذل نفسه من أجل الآخرين، ما أسهل أن يبذل عضواً من أعضاء جسده من أجل الآخرين". 
3- هل يجوز لمسيحى أن يتبرع بعضو من أعضائه لشخص غير مسيحى؟ 
التبرع بالأعضاء هو عمل محبة يرتفع إلى مستوى البذل، والمحبة المسيحية عميقة لا تعرف حدوداً، ولا يعوقها اختلاف فى الدين أو العقيدة أو الوطن. فالمحبة المسيحية التى تدفع الإنسان للتبرع بعضو من أعضائه، تنظر إلى احتياج المريض بدون النظر [image: image44.wmf]إلى عقيدته أو دينه. 
4- هل نقل عضو من ميت هو أمر ضد كرامة الميت؟ 
أعضاء الإنسان بعد الموت كلها يأكلها الدود، وتتحول إلى تراب. فمن الخير أن ينتفع إنسان بعضو من أعضاء شخص انتقل من عالمنا الحاضر، ليحيا بهذا العضو، بدلاً من أن يأكله الدود ويتحول إلى تراب... إن وجود هدف نبيل من نقل عضو من الميت، يجعل الأمر كرامة للميت، وليس العكس.. يضاف إلى ذلك أنه حالياً يتم تشريح جسد الميت لأغراض تعليمية (فى كلية الطب)، أو لأغراض قضائية (فى حالة الشك فى وجود سبب جنائى للوفاة)، بدون أن يعتبر هذا التصرف ضد كرامة الميت... وتجدر الإشارة إلى أهمية التأكد من موت الشخص قبل نقل العضو. ولقد اتفق الطب على أن علامة موت الإنسان، هو موت المخ. وهذا أمر يوافق عليه الدين.
كما يجب تشجيع الناس على أن يوصوا باستخدام أعضائهم بعد الوفاة، لإنقاذ حياة المرضى. ونظراً لأنه فى بعض الأحيان يكون من الصعب على الإنسان أن يفكر فى الموت ويوصى بأعضائه، فإن بعض الدول اعتبرت أن كل ميت متبرع بأعضائه، ما لم يوصى بعكس ذلك. ويمسى ذلك "بالتبرع الاعتبارى" وهذا ساعد على إنشاء بنوك للأعضاء. 
خليِّك الأكبر!!

لأبونا تادرس يعقوب ملطي
[image: image45.wmf]جاءني فتى في الإعدادي يعترف، لكنه عوض أن يعترف عن خطاياه اعترف عن خطايا والده، قائلاً: 
-إنني إنسان غضوب بسبب والدي..

-والدي إنسان عصبي وغضوب وبسببه صار بيتنا جحيمًا لا يُطاق. 
-هذا ليس رأيي أنا وحدي بل رأى والدتي أيضًا، فهو لا يعرف التفاهم معها، إنما يتصرف بغضبٍ شديدٍ وعنفٍ.

-والدتي تذوق المرّ بسببه، وأختي أيضًا تعانى الكثير بسبب والدي.. حتى أصدقائي يعرفون عن والدي عصبيته الشديدة.
-لم يعد لنا من يزورنا بسببه، فماذا أفعل؟
أحسست في داخلي بأن الفتى مسكين، بل والعائلة كلها تحتاج إلى رعاية.. وبابتسامة قلت للفتى: تُرى من المخطئ والدك أم أنت؟
- والدي طبعًا، فالكل يشهد بذلك!
-هل قمت بمسئوليتك نحو والدك؟
-وما هي مسئوليتي؟
-أما تؤمن أن اللَّه قادر أن يغير طبيعة والدك؟
-أؤمن! 
- هل تصلي من أجل والدك؟ هل تصنع كل يومٍ مطانيات لكي يغير اللَّه طبيعة والدك؟
- لا! 
- إذن أنت مقصر في حق والدك! 
بمحبة تطلعت إلى الفتى وقلت له: "كن الأكبر.. صلِ من أجل والدك، واصنع مطانيات كل صباحٍ من أجله... وعندما تراه في غضبٍ قابل غضبه ببشاشة، واخدمه بمحبةٍ! فهز الفتى رأسه وبابتسامة وقال: "سأكون أنا الأكبر وأنفذ هذه الأمور!" 
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وبعد عدة أسابيع جاءني الفتى وهو متهلل، فسألته عن حياته، أجابني انه يلمس نعمة الله الفائقة في حياته وفي حياة الأسرة كلها! وقال لي: "كل شيء قد تغير..والدي صار لطيفًا للغاية..ليس فقط معي، وإنما أيضًا مع والدتي وأختي وأصدقائنا! لقد عرفت كيف أكون أنا الكبير وأمتص غضبه بمحبة وبشاشة!" 
عزيزي.. عزيزتى.. هذه قصة واقعية تكشف كيف يمكن للفتى أن يكون الأكبر حين يعطي حبًا حتى للوالدين... فكما نحتاج نحن إلى حب الوالدين هم في حاجة إلى حبنا! كما هم مسئولون أن يصلوا لأجلنا، ويصنعون مطانيات من أجلنا، نحن أيضًا نحبهم ونصلي لأجلهم ونصنع مطانيات لأجلهم.. سنلتقي يومًا في السماء ويصير الكل أخوة، وتقدر حياة الإنسان ليس حسب عمره الذي عاشه على الأرض، إنما حسب اتساع قلبه.. فكثير من الأبناء سيكونون أعظم من والديهم في عينيْ الله وملائكته وقديسيه، ويُحسبون الأكبر بل والأعظم!
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· [image: image49.bmp]للإجابة على هذا السؤال يجب أن نتفحص أولا معجزة هندسة نسيج العنكبوت.. فمن ناحية متانة الخيوط تعتبر الخصلات الحريرية التي تكون النسيج أقوى من الفولاذ الذى فى سمكها، ولا يفوقها قوة سوى الكوارتز المصهور، ويتمدد الخيط الى خمسة أضعاف طوله قبل أن ينقطع.

· [image: image50.wmf]وفي الواقع، إن هذا الخيط الذي يظهر صغيراً أمام العين المجردة، مصنوع بالطريقة نفسها التي يصنع بها كابل الفحم، حيث يتكون من خيوط عدة متناهية في الصغر ملتفة حول بعضها ، وقد يبلغ سمك الخيط الواحد منها ( 1) من مليون من البوصة، ومواد الصنع شائعة جداً، حيث يوجد في هكتار واحد من أحد المقاطعات البريطانية مثلا ، اكثر من مليوني وربع عنكبوت.. ولكل عنكبوت مغازل خاصة، عادة يبلغ عددها ثلاثة، وهذه المغازل طبيعية موجودة اسفل البطن، ويوجد قرب كل مغزل فتحات غدة صغيرة تخرج منها المادة التي تكون الخيوط الحريرية، وهي مادة تتشكل في غدد العنكبوت.. واثناء هندسة النسيج، يقوم العنكبوت بجمع الخيوط الثلاثة معا لتكوين خصلة قوية ومتينة. 

· تغزل العناكب التي تعيش خارج المنزل نوع من النسيج معروف باسم الفلك نسبة الى شكله الدائري، وهو قطعة هندسية رائعة من الخطوط المتناسقة التي تظهر بشكل بهي جدا تحت أشعة الفجر الأولى.. وأنثى العنكبوت هي التي تقوم بمهمة بناء النسيج.. وتستخدم ضغط بطنها، لتدفع الخيوط الحريرية خارج الغدد الست الموجودة في بطنها، وتقوم بربط طرف الخيط الأول، المعروف باسم الجسر، بساق عشبة ما أو ورقة شجر.. ثم تهبط الى الأرض مع الخصلة، وهي مستمرة بعملية الحياكة.
· وبعد أن تنزل الى الأرض، تصعد إلى نقطة أخرى مرتفعة وهى ممسكة بالخيط لتسحبه بقوة، وتربطه في مكانه جيداً باستخدام مادة لاصقة تخرج من إحدى غددها أيضاً، فتقوم أولا بتثبيت خصلة بشكل أفقي دائماً، ثم تسقط خيطين حريرين في كل طرف من أطراف الخيط الأول، وذلك لتكوين جسور أخرى اقل ارتفاعاً من الأولى والتي ستصبح أساس شبكة العمل.. ثم تقوم بغزل خيوط عدة داخل شبكة العمل هذه، على أن تلتقي الخيوط جميعاً في الوسط.. وهنا يأتي العمل الذكي، حيث تقوم بوضع المادة اللاصقة على الخيوط الخارجية من الشبكة فقط، وعندما تنتهي كلياً من صنع الشبكة تكمل عملية وضع الغراء في الداخل على بعض المقاطع فقط وتترك بعضها بلا غراء لتترك مكاناً لها لتتحرك عليه بسهوله. 

· وبعد إنجاز الشبكة ، تقوم العنكبوته بصنع عش صغير لها بالجوار، وعادة ما تقوم بلف ورقة شجر وتضع لنفسها بالداخل سريرا مريحاً من الحرير . لأنها بالطبع قد تنتظر طويلا قبل وصول ضحيتها الأولى.

· [image: image51.wmf]واخيراً تقوم بوصل خيط انذار بين عشها والنسيج، كي تشعر بأي اهتزاز قد يحدث على النسيج نتيجة سقوط أي حشرة عليه!! وعند حدوث هذا الاهتزاز تسرع الى وسط النسيج لتعرف الشيء الذي ستتعامل معه.. وبسبب الضعف الحاد في الرؤية عندها ستعتمد العنكبوته على حواسها الأخرى لتحديد صفات الفريسة. 
· فإذا كانت ضخمة ومميتة تطلق سراحها من بعيد، اما إذا كانت كبيرة ولا تؤكل، كاليعسوب، فستلفها بخيوط الحرير من بعيد أيضاً ،باستخدام عضو متخصص آخر ، هو الغدة العنقودية الشكل، أما إذا كانت الفريسة من النوع المطلوب، تبدأ العنكبوته بالتقدم نحوها عبر الخيوط الآمنة التي تركتها لنفسها دون مادة لاصقة، وإذا صدف أن أخطأت مرة ووضعت أرجلها على المادة اللاصقة فإن جسمها يفرز مادة كالزيت تعمل كمحلل كيميائي للغراء، يساعدها على التحرر من جديد!! 

· [image: image52.png]


قد لا تحب العناكب، لكن حين تفكر بقدرتها على القضاء على الحشرات وتنظيف الأماكن الزراعية منها ، فلن تقلل من شأنها وقيمتها بعد اليوم. 
[image: image53.wmf]لماذا نطلق على الكنائس أسماء قديسين وهى بيوت الله؟

· الكنائس بيوت الله ، وقد دعي اسمه عليها " فالمكان الذي يختاره الرب إلهكم ليحل فيه" (تث12: 11) وهى مسكنه "يا رب أحببت محل بيتك وموضع مسكن مجدك" (مز26: 8) واختارها لسكناه مع شعبه فيصنعون له مقدساً ليسكن في وسطهم، وأمر بمهابتها "مقدسى تهابون أنا الرب" (لا19: 30). فالكنائس تبنى لعبادة الله كغرض أساسي، ويطلق عليها أسماء قديسين أو أماكن أو أحداث للأسباب التالية:
· لتمييز الكنائس بعضها عن بعض وهذا الشىء ليس بجديد فهو تعليم الكتاب المقدس.. فقد سمى الله نفسه هيكله المقدس فى أورشليم بهيكل سليمان والمقصود هنا بالطبع هيكل الله الذى بناه سليمان، وأيضاً أسمي شريعة العهد القديم باسم "شريعة موسى" مع انها شريعة الله " أذكروا شريعة موسى عبدى"( مل 4 : 4 ) وكذلك المزامير سميت بأسماء كاتبيها كمزامير داود وآساف وموسى.. مع أن هذه الأسفار كلها من كلام الله نفسه وليست من كلام هؤلاء الأنبياء إلا أنها سميت بأسماء كاتبيها تمييزا لها عن الأسفار الأخرى... وفى العهد الجديد أسمي الكتاب المقدس كنائس الله بأسماء البلاد، ككنائس آسيا (1كو 16: 19) وكنائس أفسس وسميرنا ( رؤ 2:1 ،8) وبأسماء الشعوب المرسلة اليهم الرسائل ككنيسة اللاودكيين ( رؤ 3: 14) والتسالونيكيين ( 1تس 1:1 ).. وعلى هذا التعليم الكتابى نسمي اليوم كنائس الله بأسماء العذراء والرسل والشهداء والملائكة ويضاف إليها إسم مكانها (كأن يقال كنيسة العذراء بأمدرمان) لتميزها بعضها عن بعض.. وبالطبع لا يعنى هذا أن هذه الكنائس قد أقيمت خصيصاً للقديسين بل وكأنما نقول كنيسة الله التي على اسم السيدة العذراء المقامة بأمدرمان.
· إكراماً وتقديراً لهم  لأنهم أكرموا الله فى حياتهم.. وقد وعد الله "اكرم الذين يكرمونني و الذين يحتقرونني يصغرون" (1صم2: 30)، وعندما أسمى الله شريعته وهيكله المقدسان بشريعة موسى وهيكل سليمان كان يقصد أيضاً إكرامهما وتبجيلهما. وتصل قمة الإكرام الإلهى للقديسين عندما يربط إسمه المبارك وهو الخالق جل قدره بأسماء قديسيه وهم المخلوقات عندما يقول الرب "اله ابائكم اله ابراهيم واسحق ويعقوب" (خر3: 16)، وأيضاً من إكرام الله لقديسيه والذى نخطو خطاه اليوم أن سفر الرؤيا يذكر إن أسماء الرسل الاثنى عشر مكتوبة على اساسات الكنيسة السماوية (رؤ14:21) . وهو الذى وعد بأحياء ذكرى الذين أكرموه، فقال عن المرأة التي سكبت قارورة الطيب على قدميه "حيثما يكرز بالإنجيل بكرز بما فعلته هذه تذكارا لها"
· وأيضاً لنضع تذكاراً حياً مستمراً لنا بهؤلاء القديسيون كمثل عليا لنا لنتبع أثار إيمانهم وأعمالهم التى أوصلتهم للغلبة والفوز "اذكروا مرشديكم الذين كلموكم بكلمة الله انظروا الى نهاية سيرتهم فتمثلوا بايمانهم" (عب13: 7).. ففى تكريم القديسين تكريم للفضيلة ذاتها، وتقدير وتعظيم للمثل العليا هذه التي عاش وإنتقل فيها القديس، والتى اجتهدت الكنائس لتوصيلنا إليها ورفع أشواقنا ورغباتنا نحوها وتشجيعنا على الجهاد لتحقيقها في حياتنا.. وعليه فلكى لا نفقد الطريق، وضع لنا الله هذه المثل لنمشى على دربها ومن أجمل ما كتب عن ذلك ما كتب فى سفر نشيد الأناشيد عندما سألت عروس النشيد (النفس البشرية) الله  "اخبرني يا من تحبه نفسي اين ترعى اين تربض؟" كانت إجابة الله لها "إن لم تعرفي ايتها الجميلة بين النساء فاخرجي على اثار الغنم" فالراعى الصلح هنا يطلب منا أن نسير عى آثار القطيع الصغير الأمين الذى تبعه بإخلاص حتى وصل إلى الحظيرة.
· وأخيراً طلباً لصلواتهم عنا أمام عرش النعمة، وهى صلوات مستجابة لأنهم أبرار وقد أرضوا الله بإيمانهم وأعمالهم، وهذا يذكره معلمنا يعقوب "طلبة البار تقتدر كثيراً في فعلها" (يع16:5) وقد إستجاب السيد المسيح لطلبة السيدة العذراء أمه فى عرس قانا الجليل وصنع المعجزة إكراماً لها، بالرغم من ان ذلك تطلب منه أن يغير الساعة التى وضعها منذ الأزل لبداية معجزاته والتى اوضحها بقوله لأمه "مالى ولك يا إمرأة لم تأتى ساعتى بعد" (يو2: 4) غيّر ساعته إستجابة لطلبة السيدة العذراء مريم.. وقد أخطأ القائل أن القديسين فى السماء لا يطلبون من أجل الكنيسة والمؤمنين على الأرض وأن لا عمل لهم سوى التسبيح الدائم، فالكتاب المقدس يذكر بوضوح شديد أن الشهداء الذين أستشهدوا من أجل كلمة الله يطلبون إلى الله أن يقصر أيام الإضطهاد على إخوتهم وينتقم من الأشرار الساكنين على الأرض "ولما فتح الختم الخامس رايت تحت المذبح نفوس الذين قتلوا من اجل كلمة الله ومن اجل الشهادة التي كانت عندهم. وصرخوا بصوت عظيم قائلين حتى متى ايها السيد القدوس والحق لا تقضي وتنتقم لدمائنا من الساكنين على الارض" (رؤ6: 9-10).
"وكنيسة ابكار مكتوبين في السماوات والى الله ديان الجميع والى ارواح ابرار مكملين"(عب 12: 23).
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زئير الأسد يمكن سماعه من على مسافة 8 كيلومترات 
· النعامة تعيش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى سن الخمسين. 
· النعامة لا تدفن رأسها في الرمال هرباً من الخطر بل بحثاً عن الماء. 
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هناك نوع من النمل يشتهر باسم «النمل السفاح» وذلك لأنه يشن غارات على مستعمرات النمل المجاورة له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه! 
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لاحظ العلماء أن النمل «يتثاءب» كالبشر عندما يستيقظ من نومه في الصباح.
· يتعامل التايلانديون مع الفيل الأبيض على أنه حيوان مقدس.
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إذا مات الفيل وهو واقف فانه يظل واقفاً لبضع ساعات قبل أن يسقط أرضا.
· الرقم القياسي الذي حققته دجاجة في الاستمرار في الطيران حتى الآن هو 13 ثانيةفقط.
· وضعية عيني الحمار في رأسه تسمح له برؤية حوافره الأربعة بشكل دائم في آن واحد.
· كان المصريون القدماء يستعملون براز التماسيح كوسيلة لمنع الحمل!
· أطول عمر يمكن أن تعيشه ذبابة منزلية هو 14 يوما. 
· حجم قلب الحوت الأزرق البالغ يساوي حجم سيارة ، أما لسانه فيبلغ طوله نحو 5أمتار.
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 يستطيع رأس الثعبان أن يلدغ حتى بعد مرور نصف ساعة على بتره.
· تستطيع الذبابة المنزلية أن تنقل الجراثيم لمسافة تصل إلى 25 كيلو مترا من مصدرها الأصلي.
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نسائم الصعود

الأنبا موسى – أسقف الشباب

· رأيتهم على جبل الزيتون... وعلمت أن اليوم هو يوم الصعود... ولاحظت أن التلاميذ قد هرولوا إلى هناك...ليأخذوا بركتك الأخيرة...ويعاينوا صعودك المجيد!! وما هى إلا لحظات...حتى ظهرت لهم بوجهك المنير...وابتسامتك الودودة...ووداعتك المعهودة...وحبك اللانهائى... فرفعت يديك الطاهرتين.. وباركتهم جميعاً...ثم انفردت عنهم... وصعدت إلى السماء...صعدت إلى السماء جسدياً...كما علمتنى الكنيسة... جسدك وعروسك...فأنت لم تصعد بلاهوتك.. بل بلاهوتك المتحد بناسوتك...فى طبيعة واحدة من طبيعتين...وهكذا أفهم تعليم كنيستك فى القداسين الباسيلى والغريغورى...
· ففى الباسيلى نقول للآب السماوى :"أومن أؤمن أؤمن... أن هذا هو الجسد المحيى الذى أخذه ابنك الوحيد ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح من سيدتنا وملكتنا كلنا والدة الإله القديسة الطاهرة مريم... وجعله واحداً مع لاهوتك بغير اختلاط ولا امتزاج ولا تغيير...واعترف الاعتراف الحسن أمام بيلاطس البنطى...وأسلمه عنا على خشبة الصليب المقدسة بإرادته وحده عنا كلنا...بالحقيقة أؤمن أن لاهوته لم يفارق ناسوته لحظة واحدة، ولا طرفةعين...يعطى عنا خلاصاً، وغفراناً للخطايا...وحياة أبدية لمن يتناول منه" (القداس الباسيلى - الاعتراف)
· وفى القداس الغريغورى...نخاطبك أيها الابن الوحيد قائلين: "لا ملاك، ولا رئيس ملائكة، ولا رئيس آباء، ولا نبياً...ائتمنته على خلاصنا... بل أنت بغير استحالة تجسدت وتأنست...وشابهتنا فى كل شئ ما خلا الخطيئة وحدها.. وصرت لنا وسيطاً لدى الآب...والحاجز المتوسط نقضته...والعداوة القديمة هدمتها... وصالحت السمائيين مع الأرضيين...وجعلت الاثنين واحداً...وأكملت التدبير بالجسد.. وعند صعودك إلى السموات جسدياً...إذ ملأت الكل بلاهوتك...قلت لتلاميذك ورسلك القديسين...سلامى أعطيكم... سلامى أنا أترك لكم...هذا أيضاً، الآن أنعم به لنا يا سيدنا...وطهرنا من كل دنس، ومن كل غش، ومن كل رياء...ومن كل شر، ومن كل مكيدة...ومن تذكار الشر الملبس الموت" (القداس الغريغورى - الصلح).
· وبينما أنت صاعد إلى فوق... فى سحابة مقدسة... وعيون التلاميذ تشخص إليك... وتحدق فيك... فى لهفة ودهشة وتساؤل... هل سنصعد معك يا سيد؟! أم ستنزل إلينا بعد زيارة خاطفة للسماء؟! أم ماذا بالضبط؟! لم تترك تلاميذك فى حيرة... بل أرسلت إليهم ملاكين قالا لهم: "أيها الرجال الجليليون...ما بالكم واقفين تنظرون إلى السماء؟! إن يسوع هذا، الذى ارتفع عنكم إلى السماء... سيأتى هكذا، كما رأيتموه منطلقاً إلى السماء" (أع 11:1).فرجعوا إلى أورشليم... ومكثوا يصلون فى علية مار مرقس... التلاميذ والعذراء والنسوة ومن معهم... إلى أن حلّ عليهم الروح المعزى فى صوّر ثلاثة: 
1 ريح عاصف... فالريح والروح كلمة واحدة... الريح حياة الجسد، والروح حياة الروح!!
2 وألسنة من نار... فالروح هو النار التى تطهرنا من أدناس الخطية...
3 والتكلم بألسنة جديدة... فالروح القدس هو الذى يعطينا صدق التجديد وإرسالية الخدمة، وإمكانية الكرازة!!
· وهكذا أنطلق الرسل يخدمون ويبشرون... حتى نشروا المسيحية فى كل مكان... فى أنحاء العالم المعروف حينئذ...بقوة الروح... وعمق الصلاة... ويقين الإيمان... وفاعلية الكلمة... صاروا شهوداً للرب: 
· فى أورشليم (القلب) وفى اليهودية (الأسرة)[image: image60.jpg]


 وفى السامرة (الأصدقاء) وإلى أنحاء الأرض (الجميع)
· ربى يسوع... مسيح الصعود... اسمح لى بأن آخذ بركات صعودك المجيد... ففى هذا الحدث المبارك أجد لنفسى بركات كثيرة... 
1- أعرف أن الجسد هو وزنة مقدسة... وأنه كما شارك الروح فى الخطيئة، سيشترك معها فى المجد!! فأعطنى أن أقدس جسدى لك... بكل طاقاته وصحته... بكل حواسه ومشاعره... بكل مراحل عمره، حتى إلى يوم اللقاء!!
2- وأعرف أن السماء هى موطنى الأخير... فهى الوطن السمائى الخالد... الذى تشتاق إليه نفسى... والذى يستريح فيه كيانى من عناء هذا الدهر وظلمة هذا العالم... وشقاوة هذا التراب!!  وكم تفرحنى كلمات قديسك المحبوب الأنبا موسى الأسود: "أذكر ملكوت السموات... لكى تتحرك فيك شهوته"...
3- وأعرف قوة شفاعتك الكفارية... فأنت الآن فى يمين العظمة... قائم تتشفع فينا بقوة دمك وفدائك... وتغفر لنا خطايانا وآثامنا !! رآك الحبيب يوحنا... جالساً على عرش فى السماء... شبه حجر اليشب الأحمر... رمز الفداء!! والعقيق الأبيض... رمز القداسة!! وقوس قزح حول العرش... رمز الرحمة!! وحولك أربعة وعشرون قسيساً... رمز قديسى العهدين: القديم والجديد... وأمامك سبعة مصابيح... رمز رؤساء الملائكة... أو رمز روحك القدوس العامل فى الأسرار... وقدام عرشك بحر زجاج شبه البلور... رمز المعمودية المطهرة!! وفى وسط العرش أربعة كائنات مملوءة عيوناً...رمز البشيرين الأربعة: الأسد.. رمز مارمرقس.. الذى بدأ إنجيله بالصوت الصارخ...والعجل... رمز مارلوقا... الذى بدأ إنجيله بالذبائح... والإنسان... رمز مارمتى... الذى بدأ إنجيله بالإنسان... والنسر... رمز ماريوحنا... الذى بدأ إنجيله بالكلمة... الكل يسبح ويمجد... ويطرحون أكاليهم عند قدميك... فهم فى الأصل قد أخذوها منك... أنت الخالق القدوس، الفادى المحب!! أنت الماشى وسط المناير!!أنت الممسك بيدك قادة الكنيسة!!أنت الأول والآخر... البداية والنهاية... الحىّ وكنت ميتاً... وها أنت حىّ إلى الأبد!!
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4- وأعرف أن صعودك وعد بالملء بالروح... فأعتكف مع تلاميذك الأطهار... لعلى آخذ قبساً مما أخذوه...فمن أنا حتى يتنازل روح الله إلىَّ؟ ولكنها محبتك الحانية... وتواضعك المجيد... ووعدك الأكيد... أن "ينسكب روحك على كل بشر" (يؤ 28:2)، (أع 17:2). فأعطنى يارب روحك الذى يبكتنى على كل خطية... والذى يرشدنى كلما احتجت إلى نورك، ويذكرنى بكل ما قلته لى، ويعزينى فى كل آلامى وضيقاتى، ويثمر داخلى بثمارك المقدسة، ويهبنى بعضاً من مواهب خدمتك... لعلى أخدمك ما حييت!!
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5- وأعرف أن صعودك وعد بالمجىء الثانى... كما وعد الملاكان تلاميذك الأطهار... وهو وعد أكيد... حينما تأتى لتدين العالم... وتأخذ إليك الأبرار... هناك على السحاب... ثم إلى المجد، فى الملكوت!!
إخلاص فى زمان الأنانية
عن كتاب رائحة المسيح فى حياة أبرار معاصرون للقمص لوقا سيداروس (الجزء الرابع)..

· الأخلاص فضيلة غالية.. وقد حفل الكتاب المقدس وتاريخ الكنيسة بأمثلة رائعة لا حصر لها للإخلاص ويكفينا أن نتأمل فى حياة راعوث وحماتها نعمة ويوناثان وداود، وإخلاص يوحنا الحبيب ومريم المجدلية للسيد المسيح.. 
البابا زخارياس وتلميذه:

· وتاريخ الكنيسة يذكر الكثير من هذه الأمثلة، فيذكر المؤرخون أنه كان للقديس الأنبا  زخارياس البابا 64 تلميذ أثيوبى لصيقاً به يخدمه ليل نهار.. وحدث أن أثار الحاكم بأمر الله الإضطهاد على المسيحيين، فأمر ان يلقى البابا للأسود الجائعة لتأكله، فتمسك التلميذ بملابس البابا وأصر أن يلقى معه للأسود فى إخلاص لا مثيل له، وبالفعل ألقى الإثنان للأسود، وهنا كانت المعجزة وعمل الله فلم تضرهما الأسود الجائعة، ولكنها كانت تأتى وتلحس قدمى التلميذ إشارة من الله لتقديره العميق لما فعله التلميذ المخلص.
الوزير المخلص

· ونتقدم فى التاريخ لنصل عند أحد الوزراء المسيحيين المباركين، وكان قد زاره الحاكم فى منزله، وعندما وجد معه سيدة مريضة متهالكة سأله عنها فقال له: هى زوجتى.. فتعجب الحاكم وعند إنتهاء الزيارة رجع الحاكم لقصره، وقد رثى لحال الوزير فأمر بتجهيز ثلاثة من أجمل النساء، وأرسلهم للوزير بيد رجاله قائلاً: خذ من تروق لك من هؤلاء النساء.. فأرجع الوزير الهدية للحاكم قائلاً: قولوا لسيدى الحاكم إنى أشكره على إهتمامه ولكن زوجتى فى نظرى هى أجمل نساء العالم كله وإنى سعيد معها ولا أريد أن أعرف غيرها
الروماتويد

· أصيبت زوجته وهى فى الأربعينات بنوع صعب من مرض الروماتويد فشوه اطرافها فإنثنت يداها ورجليها فى أشكال مؤلمة مما أقعدها عن الحركة.. وعندما كنت أزورهم كان يجلس جوار زوجته وفى حنان بالغ يقبل أيديها ويقول: دى زوجتى العزيزة وبركتى فى حياتى وانا غير أهل لها..

· وكانت جميع جيرانه ومعارفه يروون كيف كان يخدمها بلا كلل ولا ملل ولا تأفف، ويزيد فى إكرامها سنة بعد سنة.. وظل على هذا الحال سنوات هذا عددها إلى أن إختارها الله لينهى اتعابها، ووقتها ذهل الناس من مدى الحزن والدموع الصادقة التى ذرفها هذا الرجل المخلص حزناً على زوجته.

من ثمارهم تعرفونهم

· وشابة فى مقتبل العمر أعرفها.. مباركة.. محبة لله والناس.. كثيرة الصلاة والصوم، محبة للكنيسة وحياة القديسين، فجعت فاجعة كبيرة فى زوجها فقد سقطت إحدى بالات القطن عليه فى أثناء عمله فى أحد مكابس القطن، فهشمت ظهره وصار كسيحاً باقى عمره لا يتحكم حتى فى تبرزه وتبوله.

· ظلت بنت المسيح المخلصة تخدم زوجها المقعد طول الحياة.. وقد حاول البعض إشفاقاً عليها أن يؤثروا عليها لكى تضع زوجها فى أى مكان وتلتفت هى لحياتها.. ولكن إخلاصها كان أعظم من أن يتأثر بكلام الناس.. وكانت تقول أننا فى الكنيسة وفى هذا السر المقدس لم نرتبط على اساس الجسد فقط بل صرنا روحاً واحداً ونفساً واحدة.. والجسد طريقه للتراب.

· وكانت تشجع زوجها وتعزيه وتسنده ليحتمل التجربة.. وتشجعه على حياة الشكر والصلاة  وكان الرب يؤازرها بقوة فكان وجهها  يشرق بالنعمة، وإستمرت على محبتها وتفانيها وكرست كل حياتها لخدمة زوجها إلى النهاية.

الأب الكاهن

· وأخيراً أب كاهن مبارك جرب تجربة صعبة فى زوجته.. فقد أصيبت بمرض نفسى، فكانت تتعصب وتتهيج وتغيب عن الوعى.. ولم تكن الأدوية ذات مفعول يذكر معها، فأغلق نوافذ البيت وكان يحتمل مرضها الصعب فى شكر ومحبة، ويخدمها ويقوم بكل حاجاتها فى صبر وشكر وإخلاص، ولم يعلم أحد من شعبه ما كان يبذله فى الخفاء من أجل زوجته إذ كان رجل يحتفظ بأسراره كمؤتمن من الله.

· وكان يقول لى: صدقنى يا أبنى أنا العبد البطال الذى لا يفعل ما أمر به.. وربنا أحبنى وإختارنى لكى أخدم زوجتى.. وأنا أشعر بتقصير شديد نحوها" وظل على خدمتها ببذل وإحتمال وفرح يفوق الوصف على مدى 15 سنة إلى أن تنيحت بسلام ضارباً أعظم مثل للإخلاص المسيحى والمثل الأعلى للراعى القدوة.
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لدينــا كنــوز للمعرفة!
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دخلت يوماً إلى مكتبة السيدة العذراء للإطلاع وذهلت من العدد الرائع الجبار من كتب ومراجع ومجلدات .. هل أقول عشرات أو مئات بل ألاف... أخذت أتمشى ناظراً حول رفوف المكتبة وأشاهد الكتب متراصة، وعرفت هذا الكم الرائع من الكتب تجمعت عن طريق تارة عن طريق الأنبا صرابامون فكان كلما سافر إلى القاهرة كان يشتري هذه الكتب ويودعها بالمكتبة وتارة أخرى عن طريق تبرعات من بعض الأخوة المحبين للقراءة ، تلك الكتب التي لا تقدر بثمن ، أخذت أطلع على نوعيات الكتب فوجدتها مصنفة بالمكتبة كالآتي : 

1.الكتب الروحية (وبها مكتبة كاملة لمؤلفات البابا شنوده ، والأنبا غريغوريوس ، والأنبا موسى والأنبا يؤانس أسقف الغربية المتنيح ، منها عن الصوم، والصلاة ، والعبادة، والمحبة، والتوبة .....الخ)

2.الكتب الطقسية ( منها كتب  طقس القداس ، وطقوس القراءات ، وطقوس الأسرار...الخ)

3.الكتب العقائدية : (عن عقائدنا الأرثوذكسية ، وعقيدة الأسرار ، والبدع والهرطقات ، واللاهوت المقارن ...الخ) 

5.الكتب التاريخية ( للقس منسى يوحنا ، والأنبا يوانس ، ويوسابيوس القيصري ، وإيريس حبيب المصري، والأب فانتيني، ...الخ)
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6.كتب التفاسير (مثل تفاسير القمص تادرس يعقوب ملطي وتفاسير الأرشيدياكون حبيب جرجس ، وتفاسير للأنبا أثناسيوس...الخ) 

7. كتب الموسوعات الثقافية  عبارة عن أطقم من المجلدات الكبيرة.. منها باللغة العربية والأخرى باللغة الإنجليزية، منها للأطفال وأخرى للكبار ، منها موسوعات في علم الأديان ومنها لعالم الحيوان..
صدقوني إننى لا أبالغ إن قلت أنها من كبريات المكتبات القبطية التي شاهدتها في حياتي ، لقد زرت مكتبات كثيرة داخل الكنائس والأديرة ومكتبات البيع، ووجدت هذه المكتبة التي تجمع المؤلفات القديمة التراثية والجديدة ، منها الدينية ومنها الثقافية ، منها الكتيبات الصغيرة ذات الوريقات المحدودة ومنها المجلدات الكبيرة صاحبة الألف صفحة.. فلم أرى مثيل لها... 
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أما الأمر المؤسف أن الإقبال على هذه المكتبة لمحبي القراءة والإطلاع ضعيف جداً.. لماذا؟!! هل ملاهي العالم تلهينا عن القراءة؟ أم مشاغلها ومشاكلها لم تترك لنا حيِّز للقراءة، لقد وجدت عبارة معلقة حائط المكتبة مكتوب عليها "طوبى للذي يقرأ... " (رؤ  1 :  3)
إنني أشجع كل من يقرأ هذه المقال: إذهب إلى المكتبة وأبحث فيها عن كل تساؤلاتك المحيرة ، وأرتوي منها ، أبحث وأنقب عن الحقائق ، حتى تستنير بصيرتك الروحية واالذهنية.. لا تضيع الوقت في أشياء لا تبني .. أتذكر قول أحد الفلاسفة الذي قال : "اليوم الذي لا تقرأ فيه لا تحسبه من عمرك" .. أذهب وأقرأ دون إشتراك إقرأ بالمجان ، إن [image: image68.jpg]48

Sty



المكتبة بها مكاتب مريحة للجلوس، وهادئة جداً.. أستعن بفهرست الكتب ، أو أستعن بخدام المكتبة حتى يوجهوك للكتاب المطلوب.. من النادر أن تطلب كتاب في تلك المكتبة لا تجده.. 

يمكنك أيضاً أن تشترك بسعر رمزي في مكتب الأشرطة للإستعارة "أشرطة الكاسيت، والفيديو للعظات وترانيم  .. كما يمكنك أن تشتري بسعر التكلفة لـCD  عن أفلام القديسين والشهداء وأفلام شخصيات الكتاب المقدس .. سجِّل زيارة لها وسوف ترى..
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سلسلة هل الإنجيل محرَّف؟ (ج12)
        أمجد وهبة
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خمسة أدلة على عدم تحريف الكتاب المقدس
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الدليل الأول: الذين قاموا بكتابة الكتاب المقدس أكثر من ثلاثين نبياً وتلميذاً، وكلهم مجمعون على حقائق الإيمان المسيحي.  ومن أولوياتها حاجة العالم إلى الخلاص، وألوهية السيد المسيح، وجوهر الله الواحد الثالوث، وحقيقة صلب المسيح وقيامته.  وذلك بالرغم من تنوّع ثقافاتهم وإختلاف عصورهم وطول مدة الزمن الذي كتبوا فيه وهو أكثر من ألف وخمسمائة سنة بدءاً من موسى النبي كاتب التوراة إلى القديس يوحنا الرسول كاتب سفر الرؤيا.. فلو أن الكتاب المقدس كتبه شخص واحد لأمكن الشك فيه حسب القاعدة "شاهد واحد لا يشهد" (عد30:35).  لذلك فإن تعدد كَتَبة الكتاب المقدس هو تعدد للشهود ومن ثم إعلان لصحته.
الدليل الثاني: إن رسالة الله إلى العالم في كتابه المقدس كانت على أيدي الأنبياء والرسل.  وكان لابد أن يُظهِر الله قوته فيهم لكي يقبل العالم رسالتهم ويتحقق أنهم من الله.  وقوة الله لا تظهر في الكلام مثلما تظهر في العمل..  والكتاب المقدس ليس مملوءاً بالنبوات ولكنه مصبوغ بها.  فما كانت وظيفة العهد القديم سوى التمهيد بالنبوات للعهد الجديد.  وما العهد الجديد سوى تحقيق كامل لجميع نبوءات العهد القديم..  ولو خلا الكتاب من النبوات لإنتفت النبوة من كاتبيه!  إذاً إمتلاءه بالمعجزات والنبوات يشير إلى سماويته وأنه من الله، ومن ثم يؤكد صدقه وصحته.
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الدليل الثالث: لا يوجد إختلاف بين جميع نسخ الكتاب المقدس المنتشرة في العالم، بل هي كتاب واحد.  كذلك النسخ الموجودة من القرون الأولى للمسيحية لا تختلف عن النسخ الموجودة لدينا الآن بعد مرور أكثر من ألفيّ عام.  وإن كان الكتاب المقدس الموجود معنا يضم العهد القديم الذي يحوي الديانة اليهودية.  وهو نفسه صورة طبق الأصل من النسخة الموجودة مع اليهود الذين سبقت ديانتهم الديانة المسيحية بآلاف السنين.  وإن كان الكتاب المقدس متوافق مع تفاسير آباء القرون الأولى بالمسيحية، فمن أين حدث تحريف الكتاب المقدس؟! ومتى حدث؟ وكيف حدث؟ وإن كان قد حدث، فأين الكتاب المقدس الذي لم يُحَرَّف؟، وهل لم تبق منه نسخة واحدة تشهد بقول القائلين بالتحريف!  وإن لم توجد النسخة غير المُحَرَّفة فكلام هؤلاء يحتاج إلى دليل على صدق قولهم.  وإن عجزوا إن إتيان الدليل تصبح تهمة التحريف باطلة، وخرافة لا دليل عليها.  ثم ما هو قول هؤلاء إزاء ما يعثر عليه الباحثون والمنقبون يوماً بعد آخر من نسخ مخطوطة لأسفار الكتاب المقدس في الحفريات التي تقوم بها بعثات الكشف عن الآثار.  وتحقيقها يثبت أنها من القرون الأولى للمسيحية ومطابقة لما بين أيدينا اليوم مما يشير إلى أن الكتاب المقدس هو هو بعينه لم يتغير ولم يُحَرَّف.
الدليل الرابع: إن اليهودية والمسيحية والإسلام يعترفون بأن الكتاب المقدس هو من عند الله.  فإن إدعى أحد أنه محرف فإنه يتهم الله بعجزه عن حفظ كتابه الذي أوحى به إذ تركه في أيدي بشر لكي يعبثوا به ويغيروا حقائقه.  وإن صحّ هذا الإتهام فإنه يؤكد عجز الله -حاشا- عن حفظه أي كتاب آخر يوحي به للناس.  ومن ثم يصير العالم كله "ضلال في ضلال".  وصاحب هذا الإتهام بصبح من أول المُضَلَّلين.  وإن كان حاشا لله أن يضلل العالم فكتابه المقدس سليم تماماً من كل تحريف.
الدليل الخامس: إن كتابنا المقدس يحمل دليل سلامته في ذاته.  وذلك من صدق أقواله وتحقق مواعيده وعظمة تأثيره في تغيير النفس البشرية والسمو بها في مدارج الروح وإنارتها بالحكمة الإلهية وإشباعها بالمعارف الربانية والأسرار السمائية وإسعادها بتذوق الثمار الحلوة للسلوك بوصاياه والخضوع لأحكامه.  وهذا دليل عملي حي، نحيا به بل هو يحيا فينا لأنه يجعلنا على قمة العالم في الحكمة والفضيلة والروحانية..
"منقول من موقع St-takla "
أخبار الكنيسة 

الكنيسة القبطية الأرثوذكسية 

والمشاركة الوطنية 

زيارة الأنبا صرابامون ولفيف من الأقباط لمعتمد أم درمان
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في يوم الخميس الموافق 22/ 5/2008م قام نيافة الانبا صرابامون والآباء الكهنة القس أرسانيوس أبوسيف والقس فام أشعياء والقس بيمن نادر، ومجموعة من الشمامسة والخدام وهم: (حنا خليل، وليم تاوضروس، نعيم ديمتري، سمير سليمان، قديس عازر، نبيل أبراهيم، نادر عمانوئيل، وجدي فيكتور، وليم وهيب ، جودت عجيب ، وجيه فيكتور ، أمجد وهبة) بزيارة ودية إلى مكتب معتمد أمدرمان السيد الفاتح عز الدين.. تعبيراً عن الفرحة بسلامة البلاد من إعتداء 10مايو على أم درمان، وللتعبير عن تعاطف الكنيسة مع الجرحى وأسر الشهداء من جنود الشرطة والجيش.
· تمت الزيارة فى الساعة العاشرة صباحاً، وقام المعتمد بإستقبالنا ورحب بنا جداً، وكان بالمكتب في ذلك اليوم معتمد نيالا والذى أتى خصيصاً للمشاركة فى دعم معتمدية أم درمان، فطلب منه معتمد أمدرمان بإلقاء كلمة فقال فيها:
"أشكر أولاً زملائي بمعتمدية أم درمان وأشيد بالحكومة الساهرة المستيقظة على أمن وأمان السودان الوطن الحبيب، ونحن في نيالا عاصمة جنوب دارفور أتينا إلى أمدرمان لنواسي أهالي الشهداء ونزور مرضى المستشفيات"
· وأضاف رئيس المجلس التشريعي لمعتمدية نيالا قائلاً:  "أنني أشكر تلك الوجوه النيرة التي أتت اليوم، وأشكر مشاركتكم في مواساة أسر الشهداء، وأشكر قوة حضوركم لأنكم لم تأتوا ثلاثة أو أربعة بل قد أتيتم مجموعة لتؤكدوا على قوة التلاحم"
· ومن ثم تفضل نيافة الأنبا صرابامون بإلقاء كلمة قال فيها: "لقد أتينا اليوم لنقدم التهنئة للمعتمد ، فقد أعطى الله على يديه سلامة لأمدرمان، ففقد أمدرمان للسلام هو فقد سلام السودان كله، ولو نعمت أم درمان بالسلام لنعم السودان كله بالسلام ... وهذه الإحداث بيَّنت لنا تكاتف كل الأيدي لمصلحة واحدة وهي مصلحة السلام في السودان، إننا جئنا اليوم لنقدم كل الإحترام لكل ما قدمه الجنود البواسل، ونحن اليوم نساهم معكم بمبلغ بسيط للمشاركة في تغطية نفقات المستشفيات للجرحى والمصابين، ونتمنى للسودان كل التوفيق.."

وفى الختام تحدث السيد الفاتح عز الدين معتمد أم درمان قائلاً: 

"نحن نشكر اليوم الكنيسة القبطية وبالأخص الانبا صرابامون والوفد القبطي، على مشاركتكم الوطنية لنا ، وهذا الأمر ليس بجديد عليكم ، فقد تعودنا دائماً منكم المشاركة الدائمة في كل كبيرة وصغيرة من أجل هذا الوطن العزيز .."
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وفي أخر اللقاء أخذنا صورة تذكارية معاً، وتبادلنا السلام الأخوي وإنصرفنا بسلام..
صفحة  الأطفال
أطفال الكتاب المقدس (الجزء الرابع)
تيموثاوس مُحب كلام الله 
· عاوز أن أكلمكم اليوم يا حبايبى الصغار عن تيموثاوس اللى ذكره العهد الجديد وبالتحديد في سفر أعمال الرسل، وبرضه جاء اسمه في رسايل بولس الرسول لرومية وكورنثوس الأولى والثانية وفيليبي وتسالونيكي الأولى والثانية وفيليمون والعبرانيين، وكمان كتب ليه بولس الرسول رسالتين مخصوصين ليه.
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من أحلى الكلام اللي قالو معلمنا بولس الرسول على تيموثاوس العبارة دي " و انك منذ الطفولية تعرف الكتب المقدسة القادرة ان تحكمك للخلاص بالايمان الذي في المسيح يسوع" (2تي  3 :  15) من الآية دي نعرف إن تيموثاوس كان بيحب الكتاب المقدس موت.. كان بيحب قصص الكتاب المقدس وكان بيحب يحفظ أجزاء منه، حتى ولو هو صغير ماكنش بيعرف يقرأ بنفسه، كان بياخد الكتاب في إيده ويمشي لمامته "أفنيكي"، وتيتّه"لوئيس" ويخليهم يقروا ليه الكتاب المقدس اللي هو كلام الله، شوف القديس بولس بيقول عنه أيه "اذ اتذكر الايمان العديم الرياء الذي فيك الذي سكن اولا في جدتك لوئيس و امك افنيكي و لكني موقن انه فيك ايضا" (2تي  1 :  5).

أنتو عارفين يا حبايب كلمة تيموثاوس معناها أيه؟ .. معناها "عابد الله" يعني كان أسم على مسمى.. 

تيموثاوس بالرغم من باباه ماكنش يعرف ربنا، لكن مامته كانت تعرف ربنا خالص، وهو طلع بيحب كلام ربنا زي مامته، وما تأثرش بباباه اللى مش مؤمن.

ولما كبر تيموثاوس وبقى شاب وسمع عن يسوع آمن على طول بيه، وتبع بولس الرسول في أغلب رحلاته التبشيرية.. مش كده وبس ، دا بولس الرسول العظيم كان تيموثاوس بالنسبه ليه دراعه اليمين، وراح رسمه أسقف بالرغم من صغر سنه، وإحنا بنعرف إن الأساقفة بيكونوا كبار السن، بس لأن تيموثاوس كان بيحب كلام الله، فربنا أختاره إن يكون أسقف على مدينة أفسس، الإختيار دا بيذكرنا بإختيار الله لداود كملك لإسرائيل بالرغم من صغر سنه ، لأن ربنا مايهموش العمر قد مايهمه القلب..

ويظهر إن ناس أبتدأوا ما يسمعوش كلام تيموثاوس كأسقف، فبعت له بولس الرسول رسالتين بإسمه وفيها قال له " لا يستهن احد بحداثتك (يعنى بصغر سنك)"(1تي  4 :  12) 

وأنا عايز أختم ليكم القصة دي وأقولكم ياترى بتحبوا الكتاب المقدس زي ما كان تيموثاوس بيحبه؟ ياريت تاخد الكتاب في إيديك وتروح لماما أو بابا وتطلب منهم أنهم يحكولك قصص منه..وتذكر القول " لا يستهن احد بحداثتك" .. وربنا معاك..

قوة الملاحظة

هل تستطيع أن تجد خمسة إختلافات بين هاتين الصورتين، التي فيها يعتمد السيد المسيح من يوحنا المعمدان؟
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إضحك معنا!!

· واحد حبَّ يشتري ساعة لقاها غاليه فقال لبتاع المحل"طيب بكم الخمس دقائق؟!"

· فيه واحد دخل ملعب الكورة بعلم اسود …ليه ؟   بيشجع الحكم!!

· في واحد راح للملعب وقعد يبص لفوق ليه؟ ... بيفتش على كلمة مباشر!!

· فيه واحد حاط فلوسه في البنك وكل ليله يمر ويدق بوري ليه؟  علشان يصحي الحارس!!

· واحد اسمه سعيد تزوج وحده اسمها زعلانه جابو بنت سموها يافرحه ماتمت!!

· واحد بيسأل واحد تانى: الليلة شنو؟ سبت ولا أحد ؟ قال له: الاثنين : فقال ماشاء الله يومين في يوم؟
· واحد راح للدكتور وقاله يا دكتور انا عندي مرض النسيان قاله الدكتور متين بدأ المرض عندك ؟؟؟ قالو:  مرض شنو؟؟!!
المسابقة:أذكر 10 شخصيات بالكتاب المقدس تبدأ أسماءهم بحرف الألف؟

أرسل الحل لتاسوني مريم أو elyanbooelhay@yahoo.com ، وأكتب أسمك وعمرك. 
فاز معنا في مسابقة العدد السابق: 

· يوسف وماريا وكريستينا فكتور سليمان 100
· كرستينا ويوستينا منتصر عزمي 100

· أثناسيوس وأرسانيوس القس فام 100

· أمير نبيل 100


(يمكنهم إستلام جوائزهم من تاسوني مريم) ... مبروك..
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لماذا أعطش؟
يحتاج الجسم إلى كمية معينة من المياة، وإحدى وظائف المخ هى تنظيم تلك الكمية. وفى اليوم العادى يفقد الإنسان حوالى نصف جالون ماء. على هيئة عرق وفضلات وما يخرج مع التنفس من بخار الماء.. وعند نقص المياه من الجسم يقوم المخ بإرسال إشارة الإحساس بالعطش ، وبالتالى يشرب المرء لتعويض ما فقد من الماء .ولو كان الطعام حريفًا ، أو به ملح أكثر مما يحتاج إليه جسمك ، فتتم نفس العملية لتنبيه الجسم إلى وجوب إزالة الملح الزائد، عن طريق شرب الماء.

• ما عدد شعر رأس الإنسان؟
يبلغ عدد شعر رأس الانسان العادى حوالى 100,000 أما الاشخاص ذوى الشعر الاحمر، فيبلغ عدد شعر رؤوسهم 90,000 ، ويبلغ عدد شعر الأشخاص ذوى الشعر الاشقر 140,000 ، أما السمر فيتراوح عدد شعر رؤوسهم بين 90,000 و140,000 وتسقط من 50 إلى 100 شعرة يوميا من رأس كل إنسان.
• ما حجم القوة الناتجة عن عضلة فك الانسان ؟ 
تستطيع عضلة الفك ان تغلق الفم بقوة تعادل 55 رطلاً على القواطع و200 رطل على الضرس وقد تبلغ القوة المبذولة على الضرس 268 رطلاً.
•كم مرة تطرف العين؟
تطرف عين الانسان حوالى مرة كل خمس ثوانى . وإذا حسبنا ان الانسان يكون مستيقظا 16 ساعة فى اليوم فيكون المعدل حوالى 11,500 مرة فى اليوم أو 4.2 مليون مرة فى السنة.
المواقع الإلكترونية

لبعض إيبارشيات مصر
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1.إيبارشية شبرا الخيمة وتوابعها
www.alanbamarcos.com
 2.إيبارشية بورسعيد
www.pscopts.org
3.إيبارشية الإسماعيلية - كاتدرائية الأنبا بيشوي
www.ismailiadiocese.4t.com
4.إيبارشية القوصية وميرا

elqussia.com
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5.إيبارشية ديروط
www.kingdomdoor-dairout.org
6.إيبارشية المنيا و أبو قرقاص
www.yso3.com
7.مطرانية دمياط 
www.damiettadiocese.com
8.إيبارشية بنها وقويسنا
www.atreeb.org
9.ايباريشية ببا و توابعها
www.copticbeba.4t.com
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10.مطرانية ملوي وأنصنا و الأشمونين
www.mallawi-demet.com
11.إيبارشية مغاغة والعدوة
www.maghagha.com
12.إيبارشية طنطا وتوابعها 
www.coptictanta.com
13.مطرانيه الفيوم 
www.stabraammonastery.com
أبجدية رائعة للمحبة الإلهية
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الألف : حِبْ الرب إلهك مِنْ كل قلبك، وفكرك، وأَحِبْ قريبك كنفسك. هذه الوصية لن تتغيَّر حتى في حياة الدهر الآتي.

الباء : بدءُ المحبةِ هو الله، ومَنْ يبدأ بغير الله يتوه مِنه الطريق.

التاء : توبةُ المحبة ليست مثل توبة الخوف. توبة المحبة فيها العزاء، والثقة في مراحم الله، وتوبة الخوف فيها عذاب ورعب الدينونة.

الثاء: ثقةُ النفس في المسيح وحده، هي التي تُعطِّي النفس ثقة في غفران محبته.
الجيم : جمَالُ المحبة لا يُقارَّن بأي جمالٍ آخرٍ، لأنه جمَالُ الله.
الحاء : حِمل المحبة هيِّنٌ، ولذلك قال الرب إحملوا نيري عليكم لأن حملي خفيف.
الخاء : خدمةُ المحبة هي خدمة يسوع الذي خدمنا، وغسل أقدامنا، ويغسل عار خطايانا كل يوم.
الدال : دالة المحبة تطلب المُستحيل، ولذلك قال الرسول إنها تُصدِّق كل شيء.
الذال : ذُل المحبة تراه في صورة العبد وموت الصليب، ولكنه لا يمكن فصله عن مجد المحبة، وحلاوة خدمتها.
الراء : رضاءُ المحبةِ لا ينتهي، ولكنه يَشبعُ بالقليل.
الزين : زينة المحبة تبقَّى، لأنها زينة جمال الله.
السِّين: سمع المحبة ليس مثل سمع الكراهية، فالمحبة لا تسمع كل الأشياء، فتختار ما يبنى من الأقوال ولا تسمع الإدانة، أمَّا الكراهيةُ، فهي تحب أنْ تسمع القبيح والشرير، وتجد لذةً ظاهرةً في سماع خطايا الناس.
الشين : شيمة المحبة في أنها لا تسأل عن أجرٍ، ولا تتوقعه، ولا تفكِّر فيه. 
الصاد: صَدْرُ المحبةِ هو أكبر صدرٍ يجمع كل الخليقة المنظورة وغير المنظورة، لكي تتكئ في حضن الآب.
الضاد: ضد المحبة هو الشيطان نفسه.
الطاء : طِلبة المحبة ليست مثل أي طلبة أُخرى، فهي لا تطلب ما لنفسها، ولا ترضى إلاَّ بالله نفسه.
الظاء  : ظِلُّ المحبة هو التواضع، لا يفارقها أينما ذهبت.
العين : عين المحبة ترى المحاسن، وترى - بالرجاء - العيوب، وتعمل لإصلاحها.
الغين : غُربةُ المحبة هي البُغضَّة، ومَنْ تغربت عنه المحبة، تغرب عن الله.
الفاء : فريضةُ المحبةِ الوحيدة هي الصليب.
[image: image87.wmf]القاف : قوة المحبة في أنها لا تتوقف، ولا تتراجع أمام المصاعب.
الكاف : كفاية المحبة في أنْ تبقَّى محبةً، فهي تكتفي بجوهرها.
اللام : لمعان المحبة أبديٌ؛ لأنه لمعان روح المحبة، روح يسوع، الـــروح القدُّس الــذي سكبه الآب في قلوبنا (رو 5: 5)

الميم : موعد المحبة هو الحياة الأبدية.
النون : نور المحبة هو نور الثالوث، مِنْ الآب يُشرِّق بالإبن، ويُعطَّى بالروح القدُّس.
الهاء : هبة المحبة، هي المحبة، أي جوهرها.
واو : وداعة المحبة في أنها تحتمل كل الأشياء، وتصبر على كل شيء حتى تفتح نهر الغفران.
الياء : يمين المحبة هو عرش الإبن الوحيد، حيث يملك على كل شئ، ويمُن المحبة بلا شروطٍ، وعطاياها هي كل شئ حتى جسده ودمه.
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عريس متدين  جداً!!!


لجناب الأب الموقر القمص مكارى يونان

"وكان في يافا تلميذة اسمها طابيثا الذي ترجمته غزالة هذه كانت ممتلئة اعمالا صالحة واحسانات كانت تعملها، وحدث في تلك الايام انها مرضت وماتت فغسلوها ووضعوها في علية، واذ كانت لدة قريبة من يافا وسمع التلاميذ ان بطرس فيها ارسلوا رجلين يطلبان اليه ان لا يتوانى عن ان يجتاز اليهم، فقام بطرس وجاء معهما فلما وصل صعدوا به الى العلية فوقفت لديه جميع الارامل يبكين ويرين اقمصة وثيابا مما كانت تعمل غزالة وهي معهن، فاخرج بطرس الجميع خارجا وجثا على ركبتيه وصلى ثم التفت الى الجسد وقال يا طابيثا قومي ففتحت عينيها ولما ابصرت بطرس جلست، فناولها يده واقامها ثم نادى القديسين والارامل واحضرها حية، فصار ذلك معلوما في يافا كلها فامن كثيرون بالرب" (أع9: 36-42)
ما السر وراء محبة الله والناس لطابيثا ؟ ولماذا قام بطرس بالسفر من مدينة لمدينة خصيصاً من أجلها؟ ولماذا أقامها بطرس الرسول بقوة الله من الموت؟
كانت ممتلئة أعمالاً صالحة وإحسانات كانت تعملها:

· طابيثا تختلف عن الآخرين فى أنها أعطت قلبها لله أولاً قبل أن تعمل من أجل الفقراء.. وإذ أيقنت ان "إيمان بدون أعمال ميت" (يع2: 20) عرفت أن  "الديانة الطاهرة النقية عند الله الاب هي هذه افتقاد اليتامى والارامل في ضيقتهم وحفظ الانسان نفسه بلا دنس من العالم" (يع1:  27)
· والسر وراء أعمالها العظيمة هو سر روحى.. فالإنسان بطبيعته الساقطة لا يستطيع ان يعمل عملاً صالحاً واحداً، ولكن عندما يتجدد بالمعمودية ويعمل فيه روح الله ويمتلء من نعمة الله يستطيع ان يفعل كل شىء لمجد إسم الله. "انا الكرمة وانتم الاغصان الذي يثبت في وانا فيه هذا ياتي بثمر كثير لانكم بدوني لا تقدرون ان تفعلوا شيئاً"(يو15: 5)  
من كنز قلبها الصالح أخرجت الصالحات:

· وإذا سألنا عن الإمكانيات أو رأس المال أو المركز الذى كان لطابيثا لما وجدنا شىء، لكنها إذ قد اعطت قلبها اولاً للرب فاض قلبها بالصلاح على أخوتها "الانسان الصالح من كنز قلبه الصالح يخرج الصلاح و الانسان الشرير من كنز قلبه الشرير يخرج الشر" (لو  6 :  45).. ومن كنز قلبها الصالح وبواسطة إبرة صغيرة خدمت طابيثا المسيح وبمحبة عظيمة صنعت اقمصة وثياباً للأرامل والمحتاجين.. 

· لم تجلس لتخطط ولا لتدرس كيف تخدم وكيف تهز المنابر ولا إشتهت أن تكون قائدة.. فقط إشتهت أن تخدم المسيح بكل محبة فأصبحت حياتها واقعاً معاشاً لإيمانها وأعمالها إذ كانت الوصية المسموعة والمرئية من الجميع، وأصبح إسمها خالداً فى السماء والأرض على إمتداد الدهور بينما سقطت وستسقط أسماء الكثير من العظماء

مبدأ كتابى: طلب صلوات القديسين:

· عندما ماتت، قام المؤمنون بالواجب نحو جسدها الطاهر، وفى رجاء عظيم بقوة الله ومعرفة عالية بسلطان الرسل ودالتهم عند الله، وإتضاع حقيقى وشعور بعدم الإستحقاق، أرسلوا إلى بطرس ليحضر من لدة إلى يافا خصيصاً لكى يصلى إلى الله من أجلها.. ليس لأنهم لا يحق لهم الطلبة المباشرة إلى الله فهم بالتأكيد كانوا يصلوا من أجلها، بل ليعضدوا صلواتهم الضعيفة بصلوات رسول وقديس عظيم له سلطان ودالة عظيمة ومقبولة عند الرب يسوع.. ولم يقف أى أحد منهم ليقول نحن لا نحتاج لصلواته.. فقد كانوا ممتلئين إتضاعاً ويشعرون بعدم الإستحقاق.

· وبالفعل قامت طابيثا من بين الأموات.. فقد قبل الله طلبة الأرامل المعضضدة بصلوات الرسول صاحب السلطان والدالة القديس بطرس.. فعندما صلى من أجلها وقال يا طابيثا قومي، فتحت عينيها ولما ابصرت القديس بطرس جلست، فناولها يده واقامها ثم نادى القديسين والارامل واحضرها لهم حية.
نافعة فى حياتها ومماتها:

· وإذ كانت نافعة للخدمة لكثيرين فى حياتها، فبعد موتها كان لها خدمة فاقت خدمتها الأولى كلها فقد إستخدم الله موتها لنشر الكرازة بقوة عظيمة.. فيقول الكتاب "فصار ذلك معلوما في يافا كلها فامن كثيرون بالرب".. فقد أستخدمها الله فى حياتها ومماتها لمجد إسمه القدوس.. وهكذا كانت ومازالت طابيثا المتواضعة  متقدمة  وعظيمة فى محفل القديسين إذ يقدمها لنا الكتاب المقدس فى كل يوم كنموذج ومثال للمحبة الخالصة والباذلة والخدمة الباذلة والمتفانية والتى لا تعرف الأعذار
بركة صلواتها وطلباتها فلتكن معنا آمين
لا تغرب الشمس على غيظكم


· كان المتنيح الأنبا اثناسيوس مطران بني سويف قد أختير ليكون قائم مقام البطريرك حتى يتم إنتخاب البطريرك الجديد فى الفترة ما بين رئاسة قداسة البابا الأنبا يوساب الثانى وقداسة البابا الأنبا كيرلس السادس.. وكان مشهوداً له بحياة النسك والالتصاق بالحق وحياة الجدية فى القول والعمل، وكان مهوباً من الجميع.. وكان الرجل فى شيخوخة صالحة واصيب بامراض كثيرة تجعله متوتراً فى بعض الاحيان.

· وفى يوم من الايام وهو نازل من قلايته بمبنى البطريركية اقترب منه بعض الواقفين ليسلموا عليه، وكان بينهم ماسح احذية فقير يقف معظم الوقت فى فناء البطريركية يمسح الأحذية.. فتقدم فى وسط الناس وقال: يا سيدنا المع حذائك..  وإذ كان الأنبا أثناسيوس متعجلاً فى الخروج،  قال له: لا ياولدى.. فكرر الولد العرض، فأجابه بالنفى مرة أخرى، وظل الولد يكرر العرض عدة مرات بإلحاح، فتضايق الأب المطران فأشاح بعصاه فى وجه الولد وقال له بلهجة شديدة: يالله يا واد روح من وشى.. فإنصرف الولد حزيناً.

· ذهب الانبا اثناسيوس الى المكان الذى كان ذاهباً اليه، وعاد عصراً وكانت أيام الصوم.. وعند رجوعه، أعدوا له مائدة بسيطة لإفطاره وكانت الساعة السادسة.. وعندما جلس على المائدة وقبل ان يبارك الطعام طلب من الاب الوكيل ان يدعو الولد ماسح الاحذية، ولكنه أخبره بانه لايوجد احد فى فناء البطريركية وأنهم لا يعرفون أين الولد الآن.. وقال له: تفضل بارك على الطعام وكل وبكرة نجيب لك الولد.. وبعدين يا سيدنا الولاد دول واخدين على كدة طول النهار والناس بتنتهرهم علشان إلحاحهم 

· عبثاً حاول الأب الوكيل أن يثنى عزم الأنبا أثناسيوس أو يقنعه لكى يتناول الطعام وقال: لا آكل وواحد زعلان منى، فبدأ الأب الوكيل يسأل العاملين فى البطريركية إذا كان أحدهم يعرف الولد ماسح الأحذية، فأخبره أحد الفراشين أنه يسكن فى مكان بعيد، فقال له الأب الوكيل: روح هاته دلوقت.. فذهب الفراش وعاد بعد ساعة ونصف ومعه الولد..

· ولما رآه الأنبا أثناسيوس إعتذر له قائلاً: سامحنى يابنى أنا غضبت عليك.. فصنع له الولد مطانية وقال له: يا سيدنا إنت اللى تسامحنى ده انا غلبان  أصر عليه سيدنا وقال له: قول لى الله يسامحك .. وأخيراً قال له الولد الله يسامحك.. عنئذ أعطاه نيافة الأنبا أثناسيوس منحة مالية وقال له: يابنى انا راجل عيان ومش مستحمل.. لا تلّح على تانى.. عنئذ فقط قام بمباركة الطعام وتناول إفطاره هو والحاضرين.


أخبار الكنيسة 




لا أنسى ذلك اليوم حينما كانت تتحدث تاسوني (من أسقفية الشباب) عن المهرجان بمصر، فقالت تلك العبارة "لولا نيافة الأنبا صرابامون لما كان مهرجان بالسودان" .. صدقوني أعزائي القراء كلما طلّ علينا المهرجان أشكر أولاً الله ، ثم أشكر راعينا المحبوب، يوم جاء من القاهرة قبل ثلاث سنوات ومعه منهج المهرجان، وقام بإستدعائنا بعد أن شرح لنا المهرجان وشجعنا على المشاركة بشدة.. أصبحنا اليوم نتوق من عام إلى عام إلى ذلك المهرجان.. 


وأنا اليوم أود أن أكتب لكم تقريراً مختصراً عن مهرجان الكرازة لعام 2008م حيث أول أجتماع عقدناه كخدام كان في شهر مارس أول يوم  بالصوم الكبير بمزرعة السيدة العذراء حيث قام نيافة الأنبا صرابامون بتوزيع أنشطة المسابقات على الأسر والكورالات بالكنيسة وقام بتشجيع كل القائمين على خدمة المهرجان، وبعد الإجتماع كان نيافته قد أعدّ لنا آغابي، وكان عددنا يومذاك حوالي الخمسين خادم.


بدأنا العمل في منتصف شهر مارس ثم توقفنا حوالي أسبوعين لأيام البصخة والعيد، ثم أستنأفنا العمل مرة أخرى. كانت أعداد المشاركين تذداد يوم بعد يوم، حتى أن كم الكتب الكبير الذي أحضره نيافة الأنبا صرابامون من القاهرة كان قد نفذ ، فأرسلنا مرة أخرى لمجموعة جديدة من الكتب.. وأنا أريد أن الفت نظركم على المشاركات فقط بإيبارشية أم درمان لكل عام. في عام 2006م عدد المشاركين كان 850 ، وفي عام 2007م عدد المشاركين كان حوالي 1000 ، وأما في هذه العام كان عدد المشاركين حوالي 1300 مشارك ، بلغت مشاركاتهم  4.750 مشاركة في المسابقات المتنوعة بالمهرجان.. نشكر الله على هذا التوفيق ، ونشكر راعينا الحبيب نيافة الأنبا صرابامون الذي كان يوجهنا دائماً ويشجعنا. 


أقترب موعد التصفيات وكان جهد المشاركين يتكثف يوم بعد يوم تارة في الحصص الدراسية وأخرى في خوارس الألحان، وبعضهم تجدهم في فصل الأعمال الفنية والآخر بالكورالات.. منظر رائع لذلك الأسبوع الأخير قبل التصفيات عندما تحضر الكنسة أو دار المحبة كنت تجد نفسك وكأنك تتمشى بين خلايا النحل فبين كل ركن وركن أو قاعة وفصل تجد مجموعان مجموعات تتدرب بكل قواهم وطاقاتهم لأجل التصفيات. وكان سيدنا يتابع يوم بعد يوم هذا العمل بنفسه وكان يمر ويتفقد هذه المجموعات وفي يده الحلوة والبارد حيث كان يقوم بتوزيعها بنفسه على المتسابقين. 


وفي يوم 23/ 6/ 2008 حضر د. حسام أديب والأستاذ جون ميلاد من مصر قبل الوفد .. وذلك لتصفيات الصولو (الترنيم الفردي) ولإلقاء دورات تدريبية بأمدرمان والخرطوم في مجال الأعمال المسرحية والكورالات..


وفي يوم 26 /6/ 2008م حضر وفد أسقفية الشباب المكوّن من الأستاذ رأفت لبيب المسئول عن الرياضية والكشفية، الأستاذ رمزي المسئول عن البحوث والمعلم إيليا المسئول عن الألحان والمهندس أوزوريس المسئول عن الأعمال الفنية وتاسوني آجيا المسئولة عن الكنترول وتاسوني مارتيريا المسئولة عن الدراسية ودكتورة ميرفت المسئولة عن اللغة القبطية. 


عقد في صباح نفس اليوم الخميس 26/3 إجتماع حضره الخدام الممثلين الكنائس المتنوعة لإيبارشيتي الخرطوم وأمدرمان بسكرتارية كنيسة مارجرجس بأمدرمان، ليتدارسوا وضع الجدول ونظام المهرجان.


وعند الساعة الخامسة مساء بدء التحرك إلى أستاد ودنباوي حيث أقيم حفل الإففتاح للمهرجان هناك وللمرة الثانية.. أبتدأت تتجمع الكنائس وكل كنيسة كان ترتدي زيها الموحد ووشاحها المعين، وعلى أيديهم علم كبير بإسم الكنيسة والإيبارشية التي تتبع اليها..


أما كنائس إيبارشية أم درمان التي شاركت فبلغ عددها 10 كنائس:

كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس بأمدرمان، كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس بشندي، كنيسة الشهيد الفتي أبانوب وكرياكوس، منتدى الشهيد ماربطرس بالموردة، كنيسة الأمير تادرس الشطبي، مركز الملاك ميخائيل بالثورة، مركز الشهيدة دميانة بالقليعة، مركز السيدة العذراء بدار السلام، مركز الشهيد العظيم مارمرقس والأنبا أبرآم بجبرونا، كنيسة السيدة العذراء بعطبرة.


حضر حفل الإفتتاح كل من نيافة الأنبا صرابامون ، ونيافة الأنبا إيليا ، والأباء الكهنة والشمامسة والخدام وعدد كبير من الشعب القبطي.


حضر في ذلك يوم شخصيات بارزة ودبلوماسية كان على رأسهم الدكتور الفاتح عز الدين (معتمد أمدرمان) الذي قال كلمة رائعة في ذلك اليوم فيها أشاد بوطنية الأقباط ووقفتهم الجادة مع المحلية، كما أشاد بالعرض الكشفي الذي أقيم بالإستاد.  وحضر أيضاً العميد شرطة سعيد إبراهيم (رئيس جمعية الكشافة السودانية)، والسيد الهادي بشرى (معتمد ولاية الشمالية سابقاً) ، الطيب أبو سوار (رئيس إتحاد قدامى الكشافة والمرشدات ووزير أسبق)، والسيد أسامة شلتوت (نائب السفير المصري) ، والعقيد عبد الحميد أبو دينا (ملحق الدفاع المصري) ، والمستشار عاطف داود (المستشار العمالي للسفارة المصرية بالخرطوم) ..  كان اليوم رائع والعدد المشارك والحاضر أكثر من رائع.. وهكذا ختم الحفل بكلمة من نيافة الأنبا صرابامون فيها شكر قداسة البابا وتمنى له الشفاء العاجل كما شكر نيافتى الأنبا موسى والأنبا رافائيل، القائمين على هذا العمل الجبار ، ثم شكر نيافة الأنبا إيليا.. وشكر كل الشخصيات التي حضرت الحفل من كبار رجال الدولة ، ثم شكر الوفد الذي حضر خصيصاً من القاهرة للتحكيم، وأخيراً شكر الحضور.


وفي يوم 27/6 بدأت تصفيات خدام وخريجين بكنيسة الشهيدين بالعمارات ، و28/ 6 كانت تصفيات الجامعيين ، وفي يوم 29/ 6 كانت تصفيات الرياضة من مرحلة طفولة حتى مرحلة ثانوي وذلك بنادي المكتبة القبطية بأمدرمان، وفي يوم الإثنين الموافق 30/6بدأت التصفيات التي أقيمت بمدرسة التوفيق، حيث أفتتح نيافة الأنبا صرابامون مكتب مهرجان الكرازة الجديد حيث تم تخصيص أحد الفصول الكبيرة كمكتب دائم لمهرجان الكرازة المرقسية، الذي نال إعجاب نيافة الأنبا صرابامون والوفد المحكم.. وفي هذا اليوم تم تصفيات اعدادي ، وفي يوم الثلاثاء 1/7 أقيمت تصفيات الرياضة لمراحل الخريجين والجامعيين، وفي يوم 2/7  تحرك وفد أسقفية الشباب وعلى رأسهم نيافة الأنبا صرابامون إلى مطرانية الخرطوم لزيارة نيافة الأنبا إيليا في مقابلة ودية ، وفي المساء أقيمت تصفيات مرحلة ثانوي.. وفي مساء  يوم الخميس 3/7  أقيمت تصفيات مرحلة ثالثة رابعة وخامسة سادسة ، وفي يوم الجمعة 4/7 صباحاً صلى نيافة الأنبا صرابامون بكنيسة الشهيد أبانوب القداس مع وفد الأسقفية وهناك أقيمت مأدبة أفطار عقب القداس ، وفي المساء أقيمت تصفيات مرحلة حضانة وأولى ثانية.. وفي فجر يوم السبت5/7 قام كل من نيافة الانبا صرابامون ونيافة الأنبا إيليا برفقة وفد الأسقفية بالسفر إلى مدينة البجراوية التي تحتوى على أعظم آثار المملكة النوبية المسيحية القديمة، وفي الغروب أقيم حفل توديع وفد المهرجان بحضور نيافة الأنبا صرابامون ونيافة الأنبا إيليا ولفيف من الآباء الكهنة واللجان الكنسية.. وبعدها قام نيافة الأنبا إيليا ونيافة الأنبا صرابامون بتوزيع شهادات تقديرية لكل خادم من خدام أسقفية الشباب .. ثم سافروا بسلام على متن الطائرة الكينية الساعة التاسعة مساء.. الرب قادر أن يعوض تعب محبتهم في أورشليم السمائية..
صفحة الإعلانات


للإعلان بمجلة الينبوع الحي الرجاء الإتصال 0912843449 أو 0912355020

E-mail    elyanbooelhay@yahoo.com
إعلانات








مسابقات الكتاب المقدس

أجب مع ذكر الشاهد 
1.آية تثبت أن الختان في العهد القديم كان رمزاً للمعمودية؟
2.أذكر مثالاً من الرسالة عن الصلاة بالمزامير؟

3.أذكر آية تثبت أن السبت لم يسخر يوماً للرب في العهد الجديد؟

4.أذكر آية عن السيد المسيح هو الخالق؟

5.أذكر آية تدل على أن المعمودية موت وقيامة مع المسيح؟
يمكنك أن ترسل الإجابات إلى تاسوني مريم أو على E-mail: elyanbooelhay@yahoo.com
حل مسابقة العدد السابق "رسالة فيلبي"

1.تيموثاوس (في1:1)
2.بولس الرسول إلى فيلبي (في1:1)

3.على يد أبفرودتس. من رومية (نهاية الأصحاح الأخير)

4." لكي تجثو باسم يسوع كل ركبة ممن في السماء و من على الارض و من تحت الارض"(في  2 :  10)
5.ترتيب الآيات : الآية الاولى "ب" الشاهد (في  1 :  21) 
الآية الثانية "أ" الشاهد  (في  2 :  1)
الآية الثالثة "د" الشاهد (في  3 :  8)
الآية الرابعة"ج" الشاهد(في  4 :  17)
الفائزون بمسابقة العدد السابق
صرابامون عادل سريان100، ايمن شايب بشير100، منى شايب غالي100، فيفيان سيفين100، نادية وليم فؤاد100،سامية صبحي نان100، ماريانا طلعت طنيوس100، رينيه يعقوب بقطر100، شادية رمزي لوندي100، أبانوب عازر طنيوس95، مارينا عادل نادر95، دينا نبيل 90، نجوى جورج موريد90
(يمكنهم إستلام جوائزهم من تاسوني مريم بدار المكرسات)


نقدم لكم أحبائنا القراء أسماء أبنائنا وبناتنا الذين قبلوا 
سر المعمودية وسر الميرون المقدسان.. مبروك!
· ميرفانا روماني فايز 


6/6/2008م 
· جيسكا إيهاب رمسيس

9/6/2008م 

· الآنا كمال أمين 


13/6/2008م 

· فاليريا هاني غطاس


15/6/2008م 

· فيلوباتير فؤاد فوّاز 


27/6/2008م
· يارا يوسف فتحي


6/7/2008م 

· مريانا أمير نبيه


6/7/2008م
· أنطونيوس بولس أديب

6/7/2008م
· إسطفانوس جرجس محروس
 12/7/2008م
· ماثيو مينا تقي 


27/7/2008م
· باتريسيا مجدي بهيج 

27/7/2008م
· ميرنا عادل يوسف


28/7/2008م



تهنئ مجلة الينبوع الحي الأخوة الأحباء والأخوات المباركات بمناسبة

زفافهم السعيد الله يملأ حياتهم بالأفراح، وبيوتهم بالمحبة والسلام
· مينا منير نظيم 


ليليان نبيل فوزي 
4/5/2008م 
· جورج حلبي صليب 

منال جورج ونس
 4/5/2008م
· مينا جورج صادق 

أنجي عزت صبحي     
4/5/2008م
· جرجس ناجي صبحي 

روزالين ريمون صبحي  4/5/2008م
· شنوده جورج صادق 

مريم موريس نصحي    4/5/2008م
· بشيري روحي بشيري
 
إيريني سعيد حليم
11/5/2008م
· أيمن نجيب ميخائيل 

ماريانا سعد مراد
 18/5/2008م
· عادل عباس صليب 

منى مبارك فرج
 18/5/2008م
· هاني فتحي مجلع 

روزالين هلال توفيق
 18/5/2008م
· إيليا منير قرياقوس 

مريم وجدي رمزي
22/5/2008م
· ريمون لبيب صابر
 
نيفين ميلاد حكيم 
25/5/2008م
· إدوار بولس أسحق 

إعتدال صبحي سوريال 25/5/2008م
· زكريا أسعد كيرلس 

سارة سمير نبيه 
29/5/2008م

· مينا صلاح بقطر 

ميناس منير عجائبي     1/6/2008م

· نشأت أشعياء عبدالملاك
أنجيل وليم عبدالملاك    1/6/2008م
ألف مبروك...
"طوبى للأموات الذين يموتون في الرب منذ الآن.نعم يقول
الروح لكي يستريحوا من أتعابهم، وأعمالهم تتبعهم"  (رؤ 14 :31)


· ثريا قرياقوس 


5/4/2008م 

· عزيز فكيوس جيد


15/4/2008م

· وصفي زقيم إسطفانوس

3/6/2008م

· وديع سلوانس غبريال

24/6/2008م 

· جرجس فاخوري


24/6/ 2008م

· نجيبة إسحاق خير


5/7/2008م 

· أمير نبيه عازر


15/7/2008م 

· إيلين خليل سلامة 

14/7/2008م 

· هرفي بولس توما    

19/7/2008م

· أنور منصور


22/7/2008م

· سمير برسوم    


26/7/2008م
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"لأننا إن عشنا فللرب نعيش، و إن متنا فللرب نموت فإن عشنا و إن متنا فللرب نحن"(رو 14 :  8)











رسالة  كولوسي
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للإعلان بمجلة الينبوع الحي الرجاء الإتصال 0912843449 أو 0912355020


 � HYPERLINK "mailto:elyanbooelhay@yahoo.com" ��elyanbooelhay@yahoo.com�  E-mail    


إعلانات تجارية ، إعلانات تعازي وذكرى سنوية ، إعلانات أفراح أكاليل ومعموديات أو أعياد ميلاد أو نجاح وتفوق دراسي ، إعلانات توظيف....الخ





"اغضبوا ولا تخطئوا لا تغرب الشمس على غيظكم"(اف4: 26)





			


الحب ... لقداسة البابا شنوده الثالث صـ2


البركة ... لنيافة الانبا صرابامون صـ5


خليك الأكبر ... للقمص تادرس يعقوب صـ13


لماذا لا يقع العنكبوت في شباكه الخاصة؟صـ16


نسائم الصعود ... للانبا موسى صـ21


الكنيسة القبطية والمشاركة الوطنية صـ31


مكتبة السيدة العذراء للإطلاع صـ26


لا تغرب الشمس على غيظكم صـ43


		





أخي القاريء العزيز...


	نشكر الله كثيراً أن اعداد المجلةبدأت تصدر في فترة وجيزة عما سبق ، ونأمل بمعونة الله أن تصل بين يديك شهرياً ، ونحن في إنتظار مشاركتكم وإسهامتكم البناءة ، سعياً للإرتقاء دوماً بمستوى مجلتكم حتى تشبع طموحكم ورغباتكم المقدرة..


	 وفقنا الرب جميعاً لمجد أسمه القدوس..


رئيس التحرير 


الأنبا صرابامون





لجنة الإعلام  


مركز الكمبيوتر 


يعلن عن جميع خدمات الكمبيوتر من:


 طبع برنتر أسود وملوّن، طبع أسكنر ، نسخ CD، تحويل شريط فيديو إلى CD، تصوير سريع ملوّن، طلب بحوث ونسخها.....الخ


كل ذلك بأسعار مغرية 


فقط أتصل بـ:0912843449أو 0916201605





الخرطوم – غرب طلمبة حجازي – تقاطع شارع 61


تلفون : 83569218








 

















إسبيرات ركشات ومواتر والكماليات والزينة


والوكيل الوحيد بالسودان لشركة 


كروكودايل التايونية














شركة الثلاثة فتية


للإستيرات والتصدير المحدودة





الحنونة





للموبيلات


إدارة 


وجدي منقورة


م/0912276289





"الكسلان اوفر حكمة في عيني نفسه من السبعة المجيبين بعقل" (ام26 : 16)





الشاب: ازيك يا عمى انا بصراحة جاى علشان اطلب منك ايد بنتك. 


الوالد: اهلا بيك يابنى، وربنا يعمل اللي فيه الخير لكن انت يا بنى عندك بيت؟


الشاب: يا عمى ده الكتاب بيقول "ان ان لم يبن الرب البيت فباطلا يتعب البناؤون"


الوالد: طيب يا بنى بالنسبه للشبكة هاتعمل فيها أيه؟ 


الشاب:يا عمى الكتاب بيقول "لا تكنزوا لكم كنوزا على الارض حيث يفسد السوس والصدا وحيث ينقب السارقون ويسرقون"


الوالد: طيب بالنسبة للمرتب؟ إنشاء الله يعنى بيكفى الأكل وكده؟ 


الشاب: يا عمى الكتاب بيقول "ليس بالخبز وحده يحيا الانسان" 


الوالد: يا سلام  يا بنى انت كده عداك العيب.. بس الكتاب بيقول برضو من زوج فحسنا يفعل و من لا يزوج يفعل احسن!!








للقديس مار أسحق السريانى:


"كلما أستنار الإنسان فى الصلاة كلما شعر بضرورة وأهمية ضرب المطانيات، ويحلو له الثبات فكل ما يرفع رأسه ينجذب من فرط حرارة قلبه للسجود لأنه يحس بمعونة قوية فى هذه الأوقات ويزداد فرحه وتنعمه"


��





للشيخ الروحانى:


"محبة دوام السجود أمام الله فى الصلاة دلالة على موت النفس عن العالم وأدراكها سر الحياة الجديدة"





للقديس أغسطينوس:


"الذى يصلى ينبغى أن يقوم من أعضاء جسده ما يناسب التوسل فعليه أن يركع ثم أما يبسط يديه إلى أعلى أو ينطرح على الأرض"








 للقديس باسيليوس الكبير :


"كل مرة نسجد فيها إلى الأرض نشير إلى كيف أحدرتنا الخطية إلى الأرض وحينما نقوم منتصبين نعترف بنعمة الله ورحمته التى رفعتنا من الأرض وجعلت لنا نصيباً فى السماء"





"فتشوا الكتب لانكم تظنون ان لكم فيها حياة ابدية و هي التي تشهد لي"(يو5 : 39)





نذكر هذه الأمثلة المضيئة لتضيء لنا ظلمة هذا الزمان والذى كثرت فيه أمثلة الأنانية والخيانة والتنكر للفضيلة والسعى المحموم وراء المصلحة الذاتية وإلقاء المبادىء إلى الأرض بغية الوصول إلى شهوة النفس حتى ولو ضد وصايا الله..





فأعطنى يارب أن أستعد لمجيئك الثانى... بل أن أستعد كل يوم... حتى لا يأخذ أحد إكليلى... الذى يمكن أن تهبه لى... إن تبعتك حتى النهاية!! قيامتك يارب... نافذة على الخلود... فليكن "ملكوتك فى داخلى" (لو 21:17)... كوعدك الصادق والأمين.





"العنكبوت تمسك بيديها وهي في قصور الملوك"(ام30: 28)





لا تقل إني ولد


   كثيرًا ما استهنت بنفسي، وحسبت نفسي ولدًا صغيرًا، لا أستطيع أن أتحمل مسئولية قط! 


  كثيرون أطفال بالجسد لكنهم رجال بالروح! وكثيرون شيوخ حسب العمر وبلا خبرة في الروح! 


  لتسكن يا مخلصي في قلبي، ولتهبه بروحك القدوس الناري الحب، فلن يستريح حتى يرى العالم كله في راحة حقيقية، مستقرًا فيك!


  هب لي قوة فأسجد أمامك كل يوم،  طالبًا تقديس نفسي الضعيفة، وتقديس نفوس كل أفراد عائلتي،  بل تقديس كل البشرية.. أسرتي الحقيقية! 


لأمت وليحيا الكل! 


لأتألم وتستريح كل نفس!


لأحمل العار ويتمجد الجميع! 








   وهبتني يا ربي عقلاً، وأعطيتني نعمة الإرادة الحرة، لعلي بنعمتك ارتفع إلى سماواتك وأتشبه بملائكتك! أتعرف عليك وأتمتع بأسرارك، وأحيا في مجدٍ فائق! 


   لغباوتي حطمتني الخطية، أذلتني وانحدرت بي إلى الهاوية وأستحققت الموت.. لكنك في حبك نزلت إليّ، لتحملني على منكبيك، وأحيا بالحق ابنًا مباركًا ومقدسًا! لا أعود أتعلم من الحيوانات، بل من السماء عينها! أرى الخليقة كلها تخدمني، من أجل حبك الفائق لي!


   وياليتنى قدرت ذلك وتعلمت الدرس، فإننى مازلت أكرر نفس أخطائى الأولى وأتركك أنت الينبوع الحى وأحفر لنفسى أبار مشققة لا تضبط ماءً، وأدفع نقسى بنفسى لحكم الموت الذى لأنقذتنى انت منه!


   تطلع النبي إلى ما فعلته به الخطية فصرخ: "صرت كبهيم عندكٍ!" لا تتعجب أيها الحبيب، فإن الحيوانات تلتزم بقوانين الطبيعة، وتسلك أفضل من كثير من البشر!





"باركني يارب وأعطيني أن أكون بركة في عالم مظلم، وأكون لك شاهداً حيّاً أميناً لك" .. آمين..





وأخيراً أقول للشباب: لتكن قلوبكم وأذهانكم عامرة بما يشغلها من مشاعر روحية وأفكار عميقة خاصة بمستقبلكم. ولا تتركوا فرصة لأي فكر جنسي أن يدخل ويُعشِّش داخلكم. 


وأقول للفتاة: احتفظي دائماً بحيائكِ، فإن الحياء زينة للمرأة.





ما الفرق بين الحُب والشهوة؟ وكانت إجابتي:  الحب يريد دائماً أن يُعطي، والشهوة تريد دائماً أن تأخذ 





سألني البعض: هل يمكن أن تُحدِّثنا أو تكتب لنا عن الحُب؟ أم أنك ـ كرَجُل دين ـ تتحرَّج من الخوض في مثل هذه الموضوعات؟ فقلت: كلا، ليس هناك من حرج. فليست الحساسية في الموضوع الذي يتكلَّم فيه رَجُل الدين، إنما المُهم في الأسلوب الذي يتكلَّم به، وطريقة معالجة الموضوع بحيث تحتفظ بوقارها...
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